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Glosario de términos

Concepto Definicion

Acoso laboral

La OIT lo define como “toda accidn, incidente o comportamiento que

se aparta de lo razonable mediante el cual una persona es agredida,
amenazada, humillada o lesionada por otra en el ejercicio de su actividad
profesional o como consecuencia directa de la misma”.

Bisexual

Persona que experimenta atraccién sexual, roméntica y/o emocional hacia
personas de mas de un género.

Delitos de discriminacion

Delitos motivados por prejuicios hacia las personas
consideradas diferentes.

Derechos humanos

Derechos inherentes a todas las personas, sin distincion alguna de
género/sexo, nacionalidad, origen étnico, lengua, religién o cualquier
otra caracteristica.

Diversidad

Enfoque de la igualdad que persigue celebrar las diferencias entre
las personas.

Estereotipo

Nocién o imagen fija que se tiene cominmente de una persona o grupo,
basada en una simplificacién excesiva de algunos comportamientos
0 rasgos observados en esas personas.

Expresién de género

La manifestacién social externa del género de una persona, a través de
su aspecto fisico (vestimenta, peinado, maquillaje, entre otros), forma de
hablar, patrones de comportamiento personal e interaccion social, nombre
y referencias personales. de una persona, que puede 0 no corresponder
con su identidad de género auto percibida.

Hombres que experimentan atraccion sexual, romantica y/o emocional

Gay/gais )
v'g hacia otros hombres.
Describe la forma por la cual la heterosexualidad ha sido normalizada
Heteronormatividad a través de innumerables practicas, de tal modo que se naturaliza como

la Unica sexualidad legitima.

Heterosexuales

Mujeres que se sienten emocional, sexual y romanticamente atraidas a
hombres; u hombres que se sienten emocional, sexual y roménticamente
atrafdos a mujeres.

Hostigamiento

Conducta indeseable que puede utilizarse para molestar, ofender
0 coaccionar; suele ser de naturaleza sexual (acoso sexual); al igual que
el bullying, otra forma de acoso.




Concepto Definicion

Vivencia interna e individual del género tal como cada persona la siente
pro fundamente, la cual podria corresponder o no con el género asignado
a su sexo registrado al momento del nacimiento, incluyendo la vivencia
personal del cuerpo (que podria involucrar la voluntad de modificar de la
apariencia o la funcion corporal a través de medios médicos, quirtrgicos
o de otra indole, siempre que la misma sea libremente escogida) y otras
expresiones de género, incluyendo la vestimenta, el modo de hablar

y los modales.

Identidad de género

Conocimiento que la persona tiene acerca de los diversos dominios que la
constituyen (por ejemplo, fisico, social, académico, deportivo, profesional,
familiar, sexual, entre otros), al igual que de los aspectos que integran esos
dominios (por ejemplo, el dominio sexual incluye aspectos como el sexo
asignado al nacer, identidad de género, el género, la orientacién sexual

y la actividad sexual).

Identidad

Indicador elaborado por el Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo (PNUD), que se utiliza para clasificar a los paises en cuatro
indice de desarrollo niveles de desarrollo humano. El indice estd compuesto por tres
humano (IDH) dimensiones: salud (esperanza de vida), educacion (afios esperados
y afios promedio de escolaridad) e ingreso (indicadores de ingreso
per capita).

Personas que nacen con caracteristicas sexuales que no encajan con las

Intersexuales g . " e e L
tipicas nociones de un cuerpo “masculino” o “femenino”.

Mujeres que experimentan atraccion sexual, romantica y/o emocional

Lesbianas ) )
hacia otras mujeres.
Siglas utilizadas para referirse al colectivo que reline a lesbianas, gais,
bisexuales, trans, queer y otros mas. Si bien el acrénimo LGBTIQ+ incluye
LGBTQ+ términos que abordan no solo aspectos de la identidad de género de las

personas, sino también a la orientacion sexual y diversidad corporal, se
emplea la expresién “personas LGBTQ+” en este informe para facilitar la
lectura y evitar repeticiones.

La mastectomia trans es la cirugia que permite la extirpacion del tejido
Mastectomia glandular mamario conservando la areola y el pezdn, y adaptando el
tamafio de estos si fuera necesario.

Grupo no formal de individuos u organizaciones que tiene como finalidad

Movimiento social : )
el cambio social.

Capacidad de cada persona de sentir una profunda atraccion emocional,
afectiva y sexual por personas de un género diferente al suyo, o de

su mismo género, o de mas de un género, asi como a la capacidad de
mantener relaciones intimas y sexuales con estas personas.

Orientacién Sexual
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Concepto Definicion

Persona Cisgénero

Persona cuya identidad de género se corresponde con la socialmente
asignada a su sexo asignado al nacer.

Persona Queer

“Género queer” es un término general para las personas cuya identidad
de género no esta incluida o trasciende el binario hombre y mujer.

Persona Trans

Describe una amplia gama de identidades cuya apariencia 'y
caracteristicas se perciben como de género que no perpetua las
asignaciones tradicionales. Las mujeres trans se identifican como mujeres
pese a haber sido clasificadas como varones al nacer. Los hombres

trans se identifican como hombres pese a haber sido clasificados como
hembras al nacer, mientras que otras personas trans no se identifican con
el binarismo de género. Algunas personas trans optan por la cirugia o los
tratamientos con hormonas para adecuar su cuerpo a su identidad de
género y otras no.

Personas no binarias

Personas que no se identifican Unica o completamente como mujeres
o0 como hombres; es decir, que trascienden o no estan incluidas dentro
del binario mujer-hombre. Las identidades no binarias retinen, entre
otras categorias identitarias, a personas que se identifican con una
Unica posicion fija de género distinta de mujer u hombre, personas que
se identifican parcialmente como tales, personas que fluyen entre los
géneros por periodos de tiempo, personas que no se identifican con
ningln género y personas que disienten de la idea misma del género.

Personas victimarias

Personas que ejercen la violencia.

Prejuicio

Creencia, opinion o juicio preconcebido sobre un grupo de personas.

Sexo asignado al nacer

Esta idea trasciende el concepto de sexo como masculino o femenino. La
asignacion del sexo no es un hecho bioldgico innato; méas bien, el sexo
se asigna al nacer en base a la percepcion que otros tienen sobre sus
genitales. La mayoria de las personas son facilmente clasificadas pero
algunas personas no encajan en el binario mujer/hombre.
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Presentacion

El Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), por medio de la alianza entre los equipos
regionales de Gobernabilidad (mediante el proyecto regional InfoSegura) y de VIH y Salud, contrataron los
servicios de la empresa CID Gallup para desarrollar una encuesta con el objetivo de realizar un andlisis sobre
vulnerabilidades y violencia que enfrenta la poblacién LGBTQ+, y generar informacion sobre caracteristicas
sociodemogréficas y de derechos humanos de la poblacién LGBTQ+ en cinco paises de la subregion de
Centroamérica -CA- (Belice, Costa Rica, Guatemala, Honduras, y Panama).

La investigacion contd, ademas con los siguientes objetivos especificos:

1. Analizar las caracteristicas sociodemograficas de la poblacién LGBTQ+ residente en Belice,
Costa Rica, Guatemala, Honduras, y Panama.

2. Medir el impacto de la violencia, estigma y la discriminacién a la poblacién LGBTQ+ en Belice,
Costa Rica, Guatemala, Honduras, y Panama, respecto al disfrute de sus derechos humanos.

3. Determinar las condiciones de vida de las personas LGBTQ+ de acuerdo con su distribucion
territorial Belice, Costa Rica, Guatemala, Honduras, y Panama.

4. |dentificar las barreras estructurales (educacion, salud, trabajo, acceso a la justicia, seguridad
ciudadana, economia, familia, participacion politica, religién, cultura y ocio) que dificultan el
ejercicio pleno de la ciudadania de las personas LGBTQ+ en Belice, Costa Rica, Guatemala,
Honduras, y Panama.

5. Proveer evidencia estratégica para la toma de decisiones sobre politicas y programas que
afectan a la poblacion LGBTQ+ en Belice, Costa Rica, Guatemala, Honduras, y Panama.

Para abordar estas temaéticas, el estudio implementé una metodologfa mixta, que incluyd revisién documental
de normas nacionales e internacionales, ademas del levantamiento de las entrevistas.

Esta encuesta se desarrollé por medio de dos modalidades, virtual autoadministrada y cara a cara, entre
septiembre de 2022 y enero de 2023.

En este documento se exponen los resultados obtenidos en la investigacién, realizando un ejercicio
comparativo entre poblaciones de los paises, asi como de mujeres cis, mujeres trans, hombres cis, hombres
trans y personas no binarias, para entender las caracteristicas y principales diferencias entre los grupos que
componen la poblacidon a nivel regional.

Andlisis sobre vulnerabilidades y violencia que enfrenta la poblacién LGBTQ+



1.

RESUMEN EJECUTIVO

Con el objetivo de generar informacién sobre caracteristicas sociodemogréficas y de derechos
humanos de la poblacién LGBTQ+ en cinco paises de la subregién de Centroamérica -CA- (Belice,
Costa Rica, Guatemala, Honduras, y Panama), se realizé una encuesta con metodologia mixta a
poblaciéon LGBTQ+ ciudadana o residente de los paises CA. La encuesta se realizd por auto llenado
desde una pagina web y de manera presencial (cara a cara) con grupos menos representados.

La muestra regional alcanzada estd compuesta mayoritariamente por personas que fueron
registradas como hombres al nacer (62%). Al contrastar este dato con el género, se identificé que
solo el 54% de las personas encuestadas se percibe como masculino.

En relacion con la orientacién sexual, el 40% dijo ser gay, 27% bisexual, 16% lesbiana, 7%
heterosexual, 4% queer, 4% otra 'y 2% de no respuestas.

Para obtener la identidad de género de las personas entrevistadas se cruzaron los resultados de
sexo asignado al nacer y de identidad de género y se obtuvo la siguiente distribucién: 27% de
mujeres cis, 8% de mujeres trans, 49% de hombres cis, 5% de hombres trans y 10% de personas
no binarias.

En general, la muestra presenta una concentracién de personas entre los 18 y los 30 afios a nivel
regional y para los paises en especifico. Con mayores participaciones relativas en edades de 18
a 25 aflos, de mujeres bisexuales y personas no binarias; en edades de 18 a 30 afios, mayores
porcentajes de hombres trans y mujeres bisexuales; mientras los hombres gais, mujeres lesbianas
y mujeres trans, presentan mayores participaciones relativas en edades de 41y mas.

La mayoria de las personas encuestadas indicé que se identifica como persona de ascendencia
mestiza o blanca, sobre todo en los casos de hombres gais, mujeres lesbianas y bisexuales
y personas no binarias. Los grupos con mayor peso relativo de poblacién indigena fueron las
mujeres trans.

La modalidad virtual pudo implicar un alcance mayor a personas con acceso a recursos tecnoldgicos,
lo que provocaria que la mayoria de las entrevistas corresponden a personas con educacion
secundaria completa o universitaria y pertenecientes a hogares de renta media y renta media alta
(pueden costear productos basicos, ropa y, en ocasiones electrodomésticos y automdviles, pero
no productos de Iujo).

La encuesta revelé que al menos el 19% de personas encuestadas presentan algln tipo
de discapacidad. Las mas frecuentes fueron la discapacidad psicosocial y la discapacidad visual.

En cuanto al acceso al trabajo, mas de la mitad de la muestra reportd tener un empleo y un 15%
manifestd ser estudiante, principalmente mujeres cis bisexuales y personas no binarias. A nivel
regional, el porcentaje de personas que se reportaron desempleadas alcanzé al 11% de la muestra,
con una frecuencia relativa mas alta entre personas afrodescendientes, trans y no binarias, asi
como una mayor frecuencia de trabajo doméstico no remunerado en mujeres trans y con pocas
diferencias en otros grupos identitarios.
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78% de personas encuestadas en la regién ha comunicado su orientacién sexual o identidad de
género a su familia o a parte de ella. Esta situacion tiende a ser relativamente mas frecuente en
Costa Rica, Guatemala y Panamd, asi como entre mujeres trans en comparacién con otros. Al
consultar a las personas que han comunicado su identidad de género el tipo de relacién que tienen
con sus familiares; en Costa Rica, Guatemala y Panama se reportan las proporciones mas altas de
relacionas buenas y muy buenas, de manera similar para el caso de las mujeres trans.

La percepcion del 80% de las personas que afirmaron haber comunicado su orientacién sexual o
identidad de género a su familia o parte de ella es que la mayoria de las personas que conocen su
orientacién sexual o identidad de género les aceptan. Esta percepcién se incrementa en los casos
de Costa Rica y Panamad, y es menor para hombres bisexuales y personas indigenas.

A la hora de consultar sobre la confianza de manifestar afecto a su pareja, esta percepcién de
aceptacion podria verse reducida, debido a que el 53% de participantes de la encuesta indicé que
no siente confianza de mostrar afecto a su pareja en publico. La razdn principal entre las personas
que no sienten confianza es el temor a ser agredidas.

Alrededor del 37% de personas entrevistadas dijo haber sufrido problemas de salud en los ultimos
12 meses. Los problemas mas comunes fueron la COVID-19 y las afecciones de salud mental (39%
y 34% respectivamente de quienes reportaron sufrir algin problema de salud en el ultimo afio).

Los problemas de salud mental son relativamente mds recurrentes entre personas trans y no
binarias. En Costa Rica (44%) las personas encuestadas reportan con mayor frecuencia problemas
de salud mental que relacionados con la COVID-19. Ademads, el 44% de la muestra total afirmé
haber pensado en suicidarse, y de éstas, el 64% dijo haberlo intentado. Estas respuestas son mas
frecuentes entre personas migrantes, trans y no binarias.

Los establecimientos de salud mas visitados son los de salud publica (42% regional), seguidos por
la medicina privada (31% regional). Entre quienes han visitado un centro de salud en los dltimos
12 meses, solo el 6% reportd algln problema relacionado con discriminacién o mala atencién
relacionada con su identidad de género u orientacién sexual.

Se identificé una falta en la existencia o el alcance de programas de salud dirigidos a personas
LGBTQ+, ya que Unicamente alrededor del 31% de informantes los conoce. Entre quienes conocen
estas iniciativas, las mas comunes son programas sobre VIH (87% regional). Los programas dirigidos
a personas trans y terapia hormonal fueron menos comunes (21% a nivel total).

Un 45% de mujeres trans, 35% de hombres trans y 13% de personas no binarias emprendieron algun
proceso de transicion y la mayoria de estas lo realizé en su pais de origen, seguido por otro pais
fuera de Centroamérica. La mayor parte de mujeres y hombres trans manifesté haber emprendido
transiciones hormonales, mientras las personas no binarias realizaron, en una proporcién mayor,
transiciones sociales.

En la mayoria de los casos, las personas que inician un proceso de transicién se acompafian
de amistades trans y organizaciones LGBTQ+; mientras las principales razones por las que las
personas no recibieron acompafiamiento profesional fueron que no sabian dénde acudir o que no
encontraron estos apoyos en los lugares donde residen.
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Al consultar cémo se siente respecto a su orientacién sexual o identidad de género, el 60% de la
muestra regional planté sentirse feliz. Un 10% de la muestra total indicd que preferiria ocultar su
orientacién o identidad de género.

El 45% de las personas entrevistadas indicé que se siente discriminada. Los lugares mas comunes
donde se percibe esta discriminacién son la comunidad (41%), los centros de entretenimiento
(35%), iglesias y templos (33%) y la familia (32%).

Entre personas indigenas, afrodescendientes, personas migrantes, y diferentes identidades y
orientaciones sexuales, los lugares que mas se repiten en las primeras tres posiciones son: la
comunidad (6 de 7 grupos), centros de entretenimiento (5 de los 7 grupos), e iglesias y familia (4
de los grupos).

La propensién a migrar debido a motivos relacionados con la discriminacién hacia la poblacién
LGBTQ+ alcanza al 17% de la muestra total, especialmente entre personas trans y no binarias.

31% de informantes a nivel regional indicé que conocieron a alguien de la comunidad LGBTQ+
que fallecié de forma violenta en el Ultimo afio, por su orientacién sexual o identidad de género,
especialmente informantes indigenas, migrantes, mujeres trans, hombres trans y no binaries.

Al consultar a las personas si en el (ltimo afio vieron lesionados sus derechos, de manera general,
el 29% de la muestra regional contesté que si. Ademas, las restricciones en las oportunidades
laborales alcanzan al 13% de la muestra total. Otros derechos como la educacién, el acceso a la
salud, el acceso a la justicia, los subsidios, o el acceso a créditos y vivienda son considerados
como restrictos por menores porciones de la muestra.

Segln los participantes, los principales problemas que enfrenta la comunidad LGBTQ+ son la falta
de apoyo familiar (67%), la dificultad para expresar libremente su identidad de género y orientacion
sexual (55%)y la violencia por prejuicio y discriminacién (55%), la discriminacién en el trabajo (40%)
y la discriminacién en la escuela (37%).

Alrededor del 89% de participantes considera que a las personas LGBTQ+ se les garantizan los
derechos humanos en menor medida que al resto de la poblacién, 87% considera importante o
muy importante una ley para el matrimonio igualitario y un 86% piensa lo mismo de una ley que
reconozca la identidad de género.

Ante esto y una percepcién de incumplimiento en los derechos humanos de las personas
LGBTQ+, la mayoria (80%) manifiesta que participaria en la defensa de los derechos humanos
de la poblacién LGBTQ+. En contraste con esta posicion, el 43% manifestd haber participado de
marchas en el dltimo afio y 35% ha participado en espacios de organizacién ciudadana.

Finalmente, las personas encuestadas consideran que debe darsele prioridad a programas
escolares y campafias sociales que incluyan el respeto a la diversidad, formacién y sensibilizacion
del personal de instituciones publicas.
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2. INTRODUCCION

La poblacién LGBTQ+ ha enfrentado dificultades histéricas en el reconocimientoy la reivindicaciéon
de sus derechos e identidades a raiz de posturas ideolégicas discriminatorias y estigmas
hegemonicos alrededor del mundo.

En la regién centroamericana, los movimientos LGBTQ+ han adquirido importantes conquistas
que se han manifestado en cambios positivos como el matrimonio Igualitario en Costa Rica,
la despenalizacion de las identidades y comportamientos sexualmente diversos en Belice, asi
como algunos programas para compensar las desigualdades estructurales que devienen de
fendmenos como la exclusién laboral, el sesgo en el reconocimiento de la identidad de género
libremente elegida.

No obstante, la discriminacién y el sesgo en el reconocimiento de los derechos humanos de
las personas LGBTQ+ persiste, con diferencias entre los paises estudiados, asi como entre las
identidades de género que componen la poblacion abordada.

La medicién de las barreras estructurales que enfrentan las personas sexual e identitariamente
diversas se dificulta dado que alin no se incorporan, en las estadisticas nacionales, variables que
permitan rastrear la talla de los grupos LGBTQ+, precisar indicadores de ingresos, desempleo,
niveles educativos, entre otros.

Por ello, investigaciones como la presente, en cinco paises de la subregién de Centroamérica
(Belice, Costa Rica, Guatemala, Honduras, y Panamd), constituyen un acercamiento estratégico
en materia de politicas publicas encaminadas a mejorar las condiciones de la comunidad LGBTQ+
en Centroamérica y orientar a las instituciones hacia programas de inclusién y respeto para la
garantia de los derechos humanos de todas las personas.

A continuacién, se desarrolla la metodologia con la que se levantd la informacién de la encuesta,
el marco regulatorio sobre los derechos de las personas LGBTQ+ en Centroamérica, el analisis
de los principales hallazgos de la encuesta, asi como las conclusiones y recomendaciones para
las instituciones competentes en materia de Derechos Humanos de las personas LGBTQ+.
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3. METODOLOGIA

El presente estudio implementé una metodologia mixta, que incluyd revisiéon documental
e investigacién cuantitativa por medio del levantamiento de encuestas. Ademas, el proyecto
contdé con un componente adaptativo, lo cual permitié realizar ajustes metodoldgicos durante la
recopilacién y su desarrollo.

La poblacién objetivo de la encuesta estuvo conformada por todas las personas, de 18 afios o
mas, que se perciben como parte de la comunidad LGBTQ+ residentes, al menos los tres meses
anteriores a la fecha de la encuesta, en Belice, Costa Rica, Guatemala, Honduras, y Panama. Lo
anterior, indistintamente de su estatus migratorio o nacionalidad.

El instrumento mediante el cual se aplicé la encuesta se adaptd al contexto centroamericano a
partir de los cuestionarios utilizados y recomendados por el PNUD, mediante diversos espacios
de retroalimentacién con organizaciones competentes.

Adicionalmente, para cada entrevista se aplicé una pregunta de consentimiento informado.
Todas las personas participantes fueron informadas sobre el propésito del estudio, el caracter
confidencial y privado en el manejo de la informacién suministrada y su derecho de no responder
cualquier pregunta.

En seguida se exponen los capitulos y aspectos abordados con las preguntas del cuestionario,
en los anexos se presenta la boleta utilizada.
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Tabla 1 Dimensiones y aspectos abordados mediante el instrumento

Capitulos Aspectos abordados

Datos sociodemograficos

Edad.

Sexo asignado al nacer.
Tipo de relaciéon de pareja.
Tenencia de hijas/hijes/hijos.
Lugar de residencia.
Religion.

Caracteristicas educativas

Alfabetismo.

Nivel educativo mas alto alcanzado.
Matriculacién actual.

Motivos de no culminacién educativa.

Identidad de género,
orientacion sexual

Identidad de género.
Orientacion sexual.
Transicion de personas trans.

Salud, bienestar y
seguridad social

Acceso a servicios de salud.

Acceso a pension.

Acceso a programas sociales no contributivos Satisfaccién personal.
Salud mental / ideacién suicida.

Violencia, seguridad y
acceso a la justicia

Experiencias de discriminacién y violencia en la adolescencia.
Experiencias de discriminacién y violencia reciente.

Espacios donde se experimenta discriminacién y violencia (familia, salud,
educacion, espacios publicos).

Personas victimarias y sus caracteristicas.

Denuncia de actos de violencia y discriminacion. Resultados

de las denuncias.

Motivos de no denuncia.

Participacion social y
politica

Participacion en actividades de la poblacion LGBTQ+.
Participacion en protestas sociales.

Participacion en organizaciones de la sociedad civil.
Participacion en partidos politicos.

Participacion electoral.

Nacionalidad y estatus
migratorio

Pais de nacimiento.

Tenencia de documentos de identidad en pais de residencia
y de nacimiento.

Condicion de regularidad migratoria.

El desarrollo de las encuestas se realizd por medio de las modalidades virtual autoadministrada y
caraa cara.La modalidad virtual consistié en un auto llenado por parte de las personas informantes,
quienes pudieron acceder por medio del enlace desde cualquier ubicacién. Dicho acceso se
compartioé por diferentes redes sociales, de forma orgdnica y con pauta. Posteriormente, para
garantizar la participacion de subgrupos que no accedieron a la primera modalidad, se aplicé la
encuesta presencial, cara a cara. Para ello se coordind con organizaciones LGBTQ+ y sus redes
en cada pais.
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Ademas, se implementd una estrategia de socializacién que buscé sumar la mayor cantidad de
respuestas posibles. Entre las acciones realizadas se llevaron a cabo reuniones con colectivos
LGBTQ+, los cuales compartieron la encuesta entre sus contactos y bases; se realizd volanteo
con informacién de la encuesta en lugares altamente transitados; y se colocaron afiches con un
codigo QR que redirigia a las personas a la encuesta virtual.

La encuesta virtual estuvo disponible en espafiol, inglés y creole y las fechas de recoleccion
fueron entre el 29 de septiembre de 2022 y el 5 de enero de 2023. El levantamiento cara a cara

se realiz6 del 7 de diciembre de 2022 al 5 de enero de 2023, Unicamente en espafiol.

A continuacion (tabla 2), se describe la participacién virtual y presencial en las encuestas para
cada pais.

Tabla 2 Distribucién de la cantidad de encuestas por pais

-Valores absolutos-

Modalidad

Virtual Presencial
Belice* 59 59 0
Costa Rica 1117 415 702
Guatemala 1,421 731 690
Honduras 1,176 466 710
Panama 1,092 401 691
Total ! 4,865 2,072 2,793

Es importante recordar que este estudio no se trata de una muestra representativa de los grupos
en particular, especialmente porque alin no se cuenta con investigaciones estadisticas que den
cuenta de la talla poblacional de grupos LGBTQ+ en Latinoamérica. Se trata, en cambio, de un
ejercicio que arroja resultados validos Unicamente para el conjunto de personas encuestadas.
No obstante, representan un acercamiento importante a la realidad de colectivos que no son
abordados con frecuencia en investigaciones sociales.

"Adicionalmente se obtuvo 41 respuestas en las que no se indicé el pais (“no sabe” y “no responde”), para un total de 4.906.
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4. MARCO REGULATORIO

Centroamérica, como regién, presenta un déficit latente en materia de protecciéon de los
derechos humanos de las poblaciones LGBTQ+. Segun la Red Regional de Informacién sobre
Violencias LGBTQ+ en América Latina y el Caribe, mas de 1 300 personas de este colectivo
fueron asesinadas entre 2014 y 2019 (Anarte, 2021).

Los paises que reportan mayor violencia y riesgo hacia estas comunidades, segliin Homosensual
(2021), son Guatemala y Honduras (Flores, 2021). Por otro lado, Costa Rica ofrece instrumentos
y mecanismos de proteccién de los Derechos Humanos de las poblaciones LGBTQ+ que no
estan presentes en otros paises de la region. Ademas, al igual que Panama, se han convertido
en destinos receptores de personas LGBTIQ+ refugiadas provenientes de Guatemala, Honduras
y Belice (Human Rights Watch, 2021).

Costa Rica es el Unico pais en Centroamérica que cuenta con proteccién legal contra la
discriminacion laboral, uso de bienes y servicios, y proteccién y reconocimiento legal de las
parejas LGBTQ+, derechos reproductivos y de adopcién, cambio de sexo legal y el cambio de
sexo en documentos de identidad.

Marco internacional

El origen del principio universal de igualdad e inalienabilidad de derechos para todas las personas
ocurre en 1948 con la Declaracién Universal de los Derechos Humanos por la Asamblea General
de las Naciones Unidas. Desde entonces se han generado, comprometido o ratificado una serie
de instrumentos internacionales, de los cuales destacan los siguientes (Fondo de Poblacion de
Naciones Unidas - UNFPA-, 2019):

Declaracién Americana de los derechos y deberes del hombre (1948).

Pacto Internacional de los Derechos Econémicos, Sociales y Culturales (1966).

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos (1969).

Convencion Americana de Derechos Humanos (1969).

Convenciodn para la eliminacién de todas las formas de discriminacién contra la mujer -CEDAW
por sus siglas en inglés-, (1981).

o Convencion interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra la mujer

O O O O O

“Convencién de Belém do Pard” (1994).
Protocolo de San Salvador (1988).
Convencion sobre los Derechos del Nifio (1990).
Programa de Accién de la Conferencia Internacional sobre Poblacién y Desarrollo, El Cairo
(1994).
Declaracién y Plataforma de Accidn de Beijing. Cuarta conferencia mundial de la mujer (1995).
Convencién Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra las
Mujeres, No. 7499 (1995).

0 Sesién Especial de la Asamblea General de Naciones Unidas: compromiso sobre VIH/SIDA
adoptada por los Estados miembros de las Naciones Unidas (2001).

o Principios de Yogyakarta sobre la Aplicacién de la Legislacion Internacional de Derechos
Humanos en relacion con la Orientacion Sexual y la Identidad de Género (2007).
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Convencion Iberoamericana de Derechos de los Jévenes (2007).

Convencién Interamericana contra toda forma de Discriminacién e Intolerancia (2013).
Consenso de Montevideo sobre Poblacién y Desarrollo (2013).

Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible (2015).

O O O O

Aunque cada uno de estos compromisos y hormativas internacionales aportan al reconocimiento
y defensa de los derechos de las poblaciones LGBTQ+, destacan los Principios de Yogyakarta,
los cuales brindan un consenso y una guia experta en la interpretacién de los derechos humanos
para ser aplicados por el Estado, independientemente de la orientacidon sexual y la identidad
de género de las personas ciudadanas. Sin embargo, a nivel mundial, mas de 70 jurisdicciones
todavia tipifican como delito la intimidad privada y consensuada entre personas del mismo sexo.
De estas jurisdicciones criminalizadoras, 35 estan dentro de la Commonwealth y nueve estan en
el Caribe de la Commonwealth.

En el contexto del sistema interamericano de derechos humanos, la Corte Interamericana de
Derechos Humanos emitié en 2017 una opinidén consultiva?, la OC 24/17, que reconoce el derecho
al respeto a la identidad de género y al reconocimiento del matrimonio entre personas del mismo
sexo. Aunque no se trata de un documento vinculante, supone un enorme avance en el &mbito
jurisprudencial regional, que deberia guiar la interpretacién de la Convencién Americana de
Derechos Humanos por los estados de la region. Seria esperable que este Opinidon Consultiva
sea tenida en cuenta en las interpretaciones que hagan los tribunales nacionales en el marco de
los mecanismos de control de convencionalidad.

Aunque se reconoce que todavia queda mucho por hacer en este rubro, los marcos regulatorios
representan un reconocimiento a los derechos humanos de las personas LGBTQ+. Es la garantia
que los Estados ofrecen para el cumplimiento y respeto de la seguridad social, laboral, salud,
educacién y otros elementos que integran la esfera privada de las personas.

Ademas, un elemento clave que dificulta atender de forma integral las necesidades de las
poblaciones LGBTQ+ es no contar con estadisticas oficiales que muestren qué porcentaje de
la poblacion se autoidentifica como una persona LGBTQ+. Siendo esta una tendencia a nivel
mundial por parte de las instituciones estadisticas.

Dado que este estudio se centra exclusivamente en Belice, Costa Rica, Guatemala, Honduras,
y Panama se abordarén las leyes y normas que rigen para cada pais.

Belice

En Belice, hasta el 2016, las relaciones homosexuales estaban penalizadas por la ley. No fue
hasta agosto de ese afio que el Tribunal Supremo despenalizé la homosexualidad, abriendo
camino al fortalecimiento del movimiento LGBTQ+ en el pais.

2 Opinién Consultiva OC-24/17 de la Corte Interamericana de Derechos Humanos sobre identidad de género, e igualdad y no discriminacién
a parejas del mismo sexo. http://www.corteidh.or.cr/docs/opiniones/seriea_24_esp.pdf
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Antes de que se despenalizara las relaciones homosexuales, el Cédigo Penal establecia que
“toda persona que tenga relaciones carnales contra el orden de la naturaleza con cualquier
persona o animal serd reprimido con diez afios de carcel”.

Caleb Orozco, activista y presidente del “United Belize Advocacy Movement” (UNIBAM), interpuso
un recurso de inconstitucionalidad contra dicha normativa, alegando que el articulo violaba
los derechos reconocidos en la Constitucién, especificamente la seccién correspondiente a la
dignidad humana, privacidad personal, derecho a la igualdad ante la ley, proteccion igualitaria
ante la ley y proteccién contra la discriminacion. Fue en este momento que el Tribunal Supremo,
al mando de Kenneth Benjamin como presidente del tribunal (Chief Justice), dictaminé
la inconstitucionalidad.

Dentro de los cambios que implicd esta sentencia debe mencionarse la reduccién
en competencias del articulado al excluir el apartado que penalizaba las practicas sexuales
entre personas adultas, practicadas en privado y con el consentimiento de quienes las realizan,
e incluyé el término “orientacién sexual” en el articulo 16.3 del Cédigo Penal en respuesta
a obligaciones internacionales asumidas por la nacién.

Aunque esto significé un gran avance para el pais, aln queda un largo trecho por recorrer.
Algunas luchas de activistas y colectivos alin no estédn aceptadas o reconocidas en el marco legal
del pais. No existe ninguna ley que dé proteccién a parejas del mismo sexo, no les es permitido
adoptar y, en la actualidad, ninguna normativa contempla la posibilidad de identificarse con un
género distinto al socialmente asignado al sexo con el que fueron inscritos ni que penalice la
discriminaciéon. No fue hasta el afio 2019 en el que el Tribunal de Apelacién confirmd también el
fallo del Tribunal Supremo, con lo cual se derogé la ley que penalizaba las relaciones sexuales
consensuadas entre personas adultas del mismo sexo. (Mendos, y otros, 2020, p. 194).

Otro elemento para considerar en la dindmica interna del pais es el acceso a la justicia por parte
de los miembros de la poblacion LGBTQ+. En ese sentido, destaca la falta de normativa especifica
que penalice la discriminacién (laboral, uso de bienes y servicios, entre otros), el reconocimiento
y proteccién legal de las parejas (acceso igualitario a la unién civil y matrimonio igualitario entre
personas del mismo sexo), derechos reproductivos y de adopcion (acceso igualitario a la adopcién
y derecho de adopcidén conjunta, técnicas de reproduccién asistida), derechos relacionados con
la identidad de género (cambio de sexo legal y en documentacién) o la ampliacién legal de mas
de dos géneros.

Recientemente, durante la emergencia sanitaria por COVID-19, se visibilizdé alin mas la falta de
oportunidades para que las personas LGBTQ+, especialmente las personas trans, pudiesen
acceder a fondos publicos o asistencia alimentaria por parte del gobierno belicefio. Debido a
que las identidades auto percibidas no son reconocidas legalmente, se reporta que las personas
trans no pueden requerir tarjetas de identificacion acorde a su identidad de género y asi acceder
al apoyo estatal.

En cuanto al reconocimiento de las parejas del mismo sexo, el Estado no reconoce las familias
homoparentales. Belice, al igual que varios paises de Centroamérica, no posee ningun tipo
de legislacién o normativa que penalice la discriminacién por motivos de orientacién sexual
o identidad/expresion de género en las distintas areas de la vida.
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Esto aplica a los &mbitos laboral (acceso a empleo), educativo (acceso a educacion), de salud
(acceso a servicios de salud), justicia, vivienda y el acceso a lugares y establecimientos publicos
como privados.

Adicionalmente, el cédigo penal de Belice no criminaliza las amenazas, crimenes de odio, la
incitacion o discursos de odio dirigidos hacia las personas LGBTQ+. Esto representa una ventana
de oportunidad para que el pais se acople a las normativas internacionales y reconozca los
derechos humanos de todos sus ciudadanos, independientemente del sexo, género u orientaciéon
sexual que posean.

Costa Rica

El ordenamiento juridico de Costa Rica garantiza que los acuerdos y normativas internacionales
que hayan sido previamente ratificados tienen preponderancia y son vinculantes por sobre la
normativa nacional. Ademas, se han generado una serie de acuerdos, normas, decretos y leyes
a nivel nacional que respaldan los derechos humanos de las personas LGBTQ+.

En 2008, se ratificé el Decreto Ejecutivo No. 34399-S, modificado cuatro afios después, el cual
declara el 17 de mayo como el Dia Nacional contra la Homofobia, Lesbofobia y Transfobia. En
2015, el Poder Ejecutivo decretd (Decreto No. 38999) la Politica para Erradicar de sus Instituciones
la Discriminacién hacia Poblacién LGBTQ+, la cual determina que todas las instituciones pubicas
estdn en el deber de establecer su propia “Comisién Institucional para la Igualdad y la no
Discriminacién hacia la Poblacion Sexualmente Diversa”, la cual velara y resolverd incidentes
sobre personal funcionario y personas usuarias, en cada institucién.

Por su lado, el reconocimiento del matrimonio igualitario el 26 de mayo del 2020, representé
una conquista en temas de derechos humanos y reconocimiento civil de las personas LGBTQ+.
La legalizacién del matrimonio igualitario tuvo lugar hasta que la institucionalidad costarricense
agotara los recursos para rechazarlo, evitarlo y retrasarlo; es decir, la Corte Suprema de Justicia,
y la Asamblea Legislativa, desde los distintos poderes del Estado, disputaron la pertinencia de
dar efecto a la Opinién Consultiva emitida por la Corte Interamericana de Derechos Humanos
de 2017, la cual establecia que “los derechos aplicables a las relaciones de familia de las parejas
heterosexuales debian extenderse también a las parejas del mismo sexo”.

La Corte Suprema de Justicia ratificd la decision en 2018 para su aplicabilidad en 2020. La
Asamblea Legislativa, compuesta por 57 diputaciones, no pudo lograr un acuerdo en pro del
fallo de la CIDH durante ese periodo de dos afios, dejando sin lugar la prohibiciéon del matrimonio
igualitario hasta la fecha ultima en la que la decisién podria tener efecto y sin desacato a la CIDH
(Gonzalez, 2020).

Parte de la Opinién Consultiva 24/17 de la CIDH involucrd el reconocimiento a las identidades
de género, el cual también tuvo lugar desde las instituciones de archivo y registro civil.
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En ese sentido, se reconoce la existencia de normativa favorable para el ejercicio de los derechos
y contra la discriminacion de las personas LGBTQ+. Al igual que en el resto de los paises, pero
con resultados mas visibles, las distintas organizaciones de la sociedad civil se han coordinado
para hacer valer sus derechos en contraposicién con algunos grupos religiosos y conservadores
que han intentado detener las reformas.

Por ejemplo, posterior a la legalizaciéon del matrimonio igualitario, las discusiones publicas y
organizaciones civiles se han concentrado en la prohibicion de las terapias de conversion sexual
(Sequeira, 2022; Colegio de Profesionales en Psicologia, 2022; Chavarria, 2021). Dicho esfuerzo
no ha sido revisado por la Asamblea Legislativa en més de cuatro aflos desde que fue incluido
entre los proyectos pendientes, ademas que la prérroga de espera se ha extendido por cuatro
afios mas.

Otro avance importante en el reconocimiento de los derechos humanos de las personas LGBTQ+
ocurrié en 2014 con la modificacién del Acuerdo N°8744 del Reglamento del Seguro de Salud de
la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS). Esto permitié a parejas del mismo sexo compartir
los beneficios del seguro social por beneficio familiar.

En 2016, se reformé el articulo 404 del Cédigo de Trabajo, el cual contempla que “se prohibe
toda discriminacion en el trabajo por razones de edad, étnica, sexo, religion, raza, orientacién
sexual, estado civil, opinién politica, ascendencia nacional, origen social, filiacién, discapacidad,
afiliacion sindical, situacién econdémica o cualquier otra forma andloga de discriminacién”
(p. 155, 1943).

Con respecto a la justicia y el sistema penal, las instituciones relacionadas al acceso a la
justicia no cuentan con tipologias penales de crimenes de odio, discursos de odio o violencia
y discriminacién por orientacion sexual e identidad de género. Esto se traduce en falta de registro
de victimizacién e invisibilizacién de la violencia y discriminacién, asi como el posible alcance
y orientacién de politica publica, las cuales no pueden promoverse u originarse por la inexistencia
de estos datos.

Finalmente, Costa Rica cuenta con un protocolo de atencién integral de personas trans para la
hormonizacién en la red de servicios de salud, de noviembre 2018, que norma la atencién a las
necesidades especificas de la poblacién trans en el pais.

Guatemala

En Guatemala, la normativa internacional prevalece sobre el derecho interno cuando ésta
es en materia de Derechos Humanos. Segun el articulo 46 de la Constitucién de la Republica
de Guatemala, los tratados y convenciones aceptados y ratificados por Guatemala, en materia
de Derechos Humanos, tienen preeminencia sobre el derecho interno (Articulo 46, 1986).

El pais ratifica la resolucién dictada por la Organizacién de Estados Americanos el 7 de junio
de 2012, relativa a los derechos humanos, Orientaciéon Sexual e ldentidad de Género, en donde
se inscribe una serie de decisiones condenadas por los Estados del hemisferio: discriminaciéon
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por motivos de preferencia sexual o identidad de género y actos de violencia contra personas
de la poblacion LGBTQ+.

Esta resolucion también insta a los Estados a prevenir, sancionar y erradicar estos actos de
discriminacién o violencia, ademas de solicitarles que provean la proteccién adecuada a las
personas defensoras de los derechos humanos de las poblaciones LGBTQ+. Guatemala también
aprobé la Convencién Americana de Derechos Humanos a través del decreto 6-78 del Congreso
de la Republica. En linea con dicho compromiso, existe cierto interés estatal y social por avanzar
en el cumplimiento y proteccion de los derechos humanos de la poblacion LGBTQ+ en Guatemala.

En aflos recientes, organizaciones sociales y sociedad civil, con el apoyo de instituciones
estatales como el Registro Nacional de las Personas (RENAP), el Ministerio de Salud y Asistencia
Social (MSPAS) y la Procuraduria de los Derechos Humanos (PDH), han impulsado iniciativas
y protocolos para garantizar el cumplimiento de los derechos humanos de las poblaciones
LGBTQ+. Dentro de estos esfuerzos se destacan los siguientes:

1. Iniciativa de Ley 5278, Ley para sancionar los Crimenes por Prejuicio. Esta iniciativa tuvo
dictamen desfavorable el 29 de noviembre de 2017.

2. Iniciativa de Ley 5395, Ley de la Identidad de Género. Pretende facilitar el reconocimiento de
la identidad de género de todas las personas guatemaltecas y poner en marcha la creacién
de un procedimiento para la rectificacién de documentos oficiales conforme a la misma.
Esta iniciativa tenia la finalidad de otorgar a las personas transgénero la oportunidad de ser
inscritas y reconocidas bajo el género al que pertenecen.

3. A pesar de que dicha iniciativa tuvo dictamen desfavorable en agosto de 2018, el RENAP
implementé un nuevo protocolo de atencién al usuario, apoyado por el Programa de las
Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD). Este se enfoca especialmente en la atencién
hacia las personas trans que, hasta entonces, habian sido cuestionadas e irrespetadas
al solicitar su Documento Personal de Identificaciéon (DPI). En este protocolo, aunque no
reconoce el cambio del género con el que fueron inscritos al nacer, les garantiza un trato
digno y cortés en la prestacion del servicio. Se prohibe la discriminacion y cualquier otra
forma de rechazo (RENAP de Guatemala, 2017).

4. Articulo 202 Bis del Cédigo Penal. Reforma referente a la discriminacion, la cual sanciona
toda distincién, exclusion, restriccion o preferencia basada en motivos de género, raza,
etnia, idioma, edad, religién, situacién econdémica, enfermedad, discapacidad, estado civil, o
cualquier otro motivo que impidiere el ejercicio de un derecho legalmente establecido en la
Constitucién, y en los Tratados Internacionales en materia de derechos humanos.

5. Decreto 27-2000, Ley General para el Combate del VIH y del SIDA y de la promocién y
Defensa de los derechos humanos ante el VIH/SIDA, la cual cuenta con una propuesta
de reforma y actualizacion en marcha. Esta ley tiene por objeto la creacién de un marco
juridico que permita implementar los mecanismos necesarios para la educacion, prevencion,
investigacion, atencion y seguimiento tanto de las Infecciones de Transmisién Sexual (ITS),
el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH), y el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida
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(SIDA). Asimismo, propone poner especial atencién en la poblacién con més riesgo a
contraerlas debido a la violencia basada en género, enfocando algunos esfuerzos en mujeres.

6. Estrategia de Atencién Integral y Diferenciada en Salud para las personas Trans en Guatemala
2016-2030. Esta estrategia es creada entre Sociedad Civil y el Ministerio de Salud Publica
y Asistencia Social (MSPAS), dicha estrategia expone los derechos humanos en el tema de
salud con los que Guatemala cuenta, de igual manera se expone el contexto de salud que
vive la poblacion trans de Guatemala y con base en ello se priorizan 4 areas de atencion en
salud para la atencién de esta poblacién.

7. Modelo de lineamientos para la atencién especializada dirigida a la poblacién sexualmente
diversa, por parte de diferentes instituciones y defensorias de derechos humanos y de la
federacién Iberoamericana del Ombudsman con el fin de contar con un marco con el cual las
defensorias de derechos humanos y de los pueblos indigenas atiendan en un ambiente libre
de estigma, sin distincién y en igualdad de condiciones.

Sinembargo, el contexto guatemalteco se caracteriza portener posturasy agendas tradicionalistas
o conservadoras, la discriminacién y violencia hacia la poblacién LGBTQ+ constituyen desafios
en materia de derechos humanos, debido a que perpetdan un proceso histérico de exclusién y
discriminacién que no ha sido atendido integralmente por el Estado guatemalteco (Fundacion
Myrna Mack, 2012).

Segun la organizacion OTRANS (2017), las mujeres trans sienten que los servicios de justicia
no se adaptan a sus necesidades. Esto deja en evidencia que, dentro del sistema de justicia se
encuentran invisibilizadas las personas sexual e identitariamente diversas que han sido victimas
de delitos, cuya causa principal hubiere sido el odio o el prejuicio (CeDoSTALC, 2019). De enero a
noviembre de 2017, el registro de CeDoSTALC de Guatemala levanté noventa casos de agresién
a mujeres trans, 61% en el &rea rural y 39% en el area metropolitana (CeDoSTALC, 2019).

Segun el Observatorio Judicial del Sistema de Justicia Penal de Guatemala, durante el 2015 al
2018, inicamente fueron aceptadas el 45% de las acusaciones presentadas en casos de homicidio
y feminicidio. El proceso de investigacién preliminar por los delitos de femicidio o violencia sexual
tardan alrededor de 400 dias, y un proceso de violacién tarda alrededor de 565 dias. Ademas,
los delitos cometidos contra las personas LGBTQ+ no cuentan con un registro especifico que
permita un mejor monitoreo de estos casos (Duarte et al, 2020). Estos datos describen de
mejor forma la situacién que atraviesa el sistema de justicia con respecto a la resolucién de los
casos denunciados por violencia y, ademads, una criminalizacién estatal que intenta controlar
las acciones de indole sexual y reproductiva de los miembros de la poblacion LGBTQ+. Segun
Amnistia Internacional (2018), esto puede implicar una violacién de los compromisos adquiridos
internacionalmente en materia de derechos humanos (Amnistia Internacional, 2018, p, 18).

Estos discursos son normalizados y aceptados en el imaginario colectivo y catalogados como
correctos. En muchos paises, el apoyo a la penalizacion hace alusién a que las conductas no
heteronormativas son invenciones liberales y occidentales, lo cual supone un peligro para
algunos valores tradicionales del pais (Colectivo de hombres trans, Trans-formacién, Red de
Colectivos Americanos de Hombres Trans & Visibles, 2023).
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La criminalizacion por el ejercicio de la sexualidad opera de forma tal que muchas de las personas
que son perseguidas, sancionadas o encarceladas por las instituciones publicas, en realidad
estdn siendo castigadas por acciones y decisiones relacionadas con su sexualidad debido a
que esta no encaja dentro de lo que se considera como aceptable desde la perspectiva de la
moralidad religiosa.

Honduras

Aunque en Honduras, al igual que la mayoria de los paises de laregién, los tratados internacionales
se ubican jerdrquicamente por encima de las leyes nacionales, las personas pertenecientes a la
poblaciéon LGBTQ+ siguen enfrentando una serie de obstaculos y desafios legales y sociales que
no son experimentados por el resto de la ciudadania.

Honduras fue un Estado copatrocinador de la resolucion aprobada por el Consejo de Derechos
Humanos de Naciones Unidas, el 26 de septiembre de 2014, para combatir la violencia
y la discriminacién por motivos de orientacién sexual e identidad de género, lo cual representa
un logro importante para la defensa de los principios de la Declaracion de Derechos Humanos
(Human Rights Watch, 2014). Existen otras protecciones contra la discriminacién en Honduras,
como cuando en 2013, el Congreso Nacional adopté varias reformas al Cdédigo Penal,
a través del Decreto No. 23-2013 (Decreto 23, Cédigo Penal, 2013), en donde se incluian los
siguientes articulos:

o Articulo 27. Sobre las circunstancias de la responsabilidad penal, se establece “la comisién de
un delito por odio o desprecio por razén de sexo, género, religién, origen nacional, pertenencia
a pueblos indigenas y afrodescendientes, orientacién sexual o identidad de género, edad,
estado civil o discapacidad, ideologia o puntos de vista politicos de la victima”.

o Articulo 321. “Seré reprimido con pena privativa de libertad de tres a cinco afios y multa de
cuatro a siete salarios minimos, la persona que arbitraria e ilegalmente bloquee, restrinja,
impide o anula el ejercicio de los derechos individuales y colectivos o niega la prestacion
de un servicio profesional por razén de sexo, género, edad, orientacion sexual, identidad de
género, pertenencia a partidos y opinion politica, estado civil, pertenencia a pueblos indigenas
o afrodescendientes, idioma comunitario, idioma, nacionalidad, religidn, afiliacién o situacién
econdémica familiar, diferentes capacidades o discapacidad, condiciones de salud, apariencia
fisica o cualquier otra distincién que atente contra la dignidad humana de la victima.

o Articulo 321-A. Establece que “quien en forma publica o por medio de los medios de
comunicacién o radiodifusién publica, incite a la discriminacién, el odio, el desprecio,
la persecucién o cualquier forma de violencia o atentado contra una persona, grupo o
asociacién, fundaciones, corporaciones, organizaciones no gubernamentales, por cualquiera
de las causas sefialadas en el articulo anterior se impondréd pena de tres a cinco afios de
prisién y multa de cincuenta mil lempiras a trescientos mil lempiras.

Siguiendo el marco normativo existente, aunque se contemplan penas contra la discriminaciéon
de personas de la poblacién LGBTQ+ en el &mbito laboral y uso de bienes y servicios, no existe
proteccién o reconocimiento integral y transversal a muchos otros derechos.
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En general se carece de proteccion legal para parejas LGBTQ+. La unién civil o el matrimonio
entre personas del mismo sexo tienen prohibicion constitucional desde 2005. Por consiguiente,
los derechos reproductivos y de adopcién tampoco estan incluidos dentro de la normativa legal
de Honduras. Lo anterior hace referencia al acceso igualitario a la adopcién monoparental, el
derecho de adopcién conjunta, el acceso igualitario a técnicas de reproduccién asistida.

El reconocimiento de la identidad de género de las personas trans tampoco es legal, es decir, el
derecho al cambio legal de sexo y su visibilidad en los documentos de identidad. Otros derechos
no reconocidos son el derecho al género auto percibido y el reconocimiento al género no binario.

Un estudio realizado por CID Gallup Latinoamérica (2015) confirmé que el 75% de las personas
hondurefias rechazaba el matrimonio entre personas del mismo sexo, 10% no estaban ni de
acuerdo ni en desacuerdo, y Unicamente 17% apoyaba la idea del reconocimiento legal.

Un subgrupo de los mas vulnerables del colectivo LGBTQ+ son las mujeres trans. Segun la
organizacién local hondurefia, Red Lésbica Cattrachas (Red Lésbica CATTRACHAS), entre 2004 y
2017, ocurrieron 277 asesinatos de integrantes de la comunidad, de los cuales fueron adjudicados
Unicamente 62 casos, y una de cada tres de estas muertes fue una mujer trans.

Panama

La Constitucién Politica de la Republica de Panama, en el articulo 4, establece que Panaméd acatara
las normas de derecho internacional. Sin embargo, condiciona el cumplimiento del derecho
internacional a que no contrarie el derecho nacional, sin especificar a qué normativa se refiere
(Smith, 2019).

En ese sentido, aunque las relaciones sexuales consensuadas entre personas del mismo sexo
fueron despenalizadas en 2008 a nivel nacional, el tema de la diversidad sexual sigue siendo un
tema tabu en la sociedad panamefia.

Es importante recalcar que Panama fue un Estado signatario y pronunciado a favor de la Resolucién
aprobada por el Consejo de Derechos Humanos el 30 de junio de 2016 “Proteccion contra la
violencia y la discriminacién por motivos de orientacién sexual e identidad de género”. Dicha
resolucién insta a concientizar a la poblacién acerca de la violencia y la discriminacién contra las
personas por motivos de orientacién sexual o identidad de género, ademas de una evaluacion para
aplicar instrumentos internacionales vigentes de derechos humanos relacionados con los medios
de superar la violencia y la discriminacién contra las personas por motivos de orientacién sexual
o identidad de género, e identificar las mejores practicas y deficiencias (Naciones Unidas, 2016).

La discriminacién, criminalizacion y la violencia hacia las personas LGBTQ+ en el pais persiste.
En tema de derechos, no existe una proteccién legal a las personas LGBTQ+ en contra de
la discriminacién laboral, de bienes y servicios o de alglin aspecto social. A su vez, no hay
reconocimiento y proteccién legal de la pareja; es decir, no hay acceso igualitario a la unién civil ni
matrimonio entre personas del mismo sexo.
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En el afio 2004, el parlamento panamefio rechazd una propuesta de ley de uniones civiles, esto
debido a la fuerte presion de algunas iglesias sobre el gobierno (Human Rights Watch, 2022). En
esta discusion también se presentaron cuatro recursos ante la Corte Suprema de Justicia (CSJ),
para que a partir del 2016 se declare como inconstitucional el Articulo 26 del Cédigo de la Familia,
en donde se establece que el matrimonio solo es entre un hombre y una mujer (Human Rights
Watch, 2022) y la CSJ fallé en contra del recurso en marzo de 20233

A su vez, el pais no cuenta explicitamente con legislacién, norma, medida o articulo en el cédigo
penal que prohiba la discriminacién por motivos de orientacién sexual o identidad y expresién de
género, especificamente en &reas como acceso a educacion, empleo, justicia, vivienda y salud.

No se penalizan las amenazas, crimenes o incitacién al odio, en el caso que estos fuesen motivados
por la orientacién sexual o la identidad y expresién de género (Asociacidén Nuevos Horizontes de &
Asociacion Viviendo Positivamente de Panama, 2015).

En cuanto a los derechos reproductivos, Panamé presenta un ligero avance con respecto a sus
vecinos centroamericanos. El acceso igualitario a la adopcidon monoparental es legal, pero el
derecho de adopcién conjunta no. Sin embargo, no existe prohibicién respecto al acceso igualitario
a técnicas de reproduccion asistida.

Otro aspecto en el que presentan avances corresponde a la identidad y expresion de género. El
cambio de nombre era posible en Panaméa desde 2006, con la Ley 31, que permitia el cambio de
nombre de los hijos por comun acuerdo de los padres en su articulo 116 y el 117 que permitia el
cambio de nombre por uso y costumbre. La entrada en vigor de la Resolucién 221 de la Direccién
Nacional del Registro Civil, en 2016, de alguna manera simplificé el proceso. Sin embargo, y por
decision de la misma institucion, para el cambio de sexo debe ser un médico forense quien certifique
que el sexo de la persona es el mismo que el que se corrige en los documentos de identidad. Lo
anterior implica que, para las personas trans, solicitar una correccién de sexo en sus documentos
de identidad solo pueda ser posible sometiéndose a una cirugia de reasignacion de sexo.

Ademas, el pais reprime de las identidades y orientaciones sexuales a través de los Esfuerzo
para Corregir la Orientacién Sexual e Identidad de Género (ECOSIG), mal llamadas “terapias
de conversién”. Como bien lo indica Chiquier (2020), éstos consisten en una serie de métodos
pseudocientificos que tienen como objetivo cambiar o alterar la orientacién sexual o identidad
de género de personas LGBTQ+. Lo anterior con la finalidad de “convertirles” a personas
heteronormadas, a pesar de que la Organizacién Mundial de la Salud elimindé en 1990 a la
homosexualidad de la lista de enfermedades mentales, asi como la transexualidad también, en
2018 (United Nations, 2020).

En el &mbito de la salud, el Ministerio de Salud aprobd en 2022, a través de la Resolucién Ministerial
167, la Norma para Atencion Integral para Poblaciones Claves. Esta norma indica que “El acceso a la
salud es muy importante para las personas trans, ya que suele ser el camino para afirmar su sentido
de si mismas. En cuanto a la interaccion con las autoridades publicas, por ejemplo, en la prestacion
de servicios de salud o servicios juridicos, la expectativa de no ser tratadas de conformidad con su
identidad de género representa un enorme obstaculo psicolégico para muchas personas trans”.

3 https://www.organojudicial.gob.pa/noticias/pleno-de-la-csj-declara-que-no-son-inconstitucionales-articulos-del-codigo-de-la-familia

29



30

5. ANALISIS DE RESULTADOS

En el presente apartado se exponen los resultados obtenidos en las dos modalidades (en linea
y cara a cara) de la encuesta para el andlisis sobre vulnerabilidades y violencia que enfrenta la
poblacién LGBTQ+, y la produccién de informacion sobre caracteristicas sociodemograficas y de
derechos humanos de la poblacién LGBTQ+ en 5 paises de la subregién centroamericana (Belice,
Costa Rica, Guatemala, Honduras y Panama) seguin caracterizacion de la muestra, condiciones de
vida, situaciones de violencia, estigma, discriminacién y restriccion de los derechos humanos y
participacién politica.

En términos generales, y a nivel regional, se alcanzé una muestra total de 4 906* encuestas. No
obstante, cada pregunta puede contener una muestra diferente debido a que la encuesta en linea
permitié saltos para respetar el derecho de las personas informantes a no contestar. En los gréaficos
se incluye la respectiva cantidad de personas (n) que contestaron cada pregunta.

Con excepcion del Gréfico 19 Personas trans y no binarias alcanzadas, la presentacién de los
graficos se realiza en términos porcentuales. Es decir, la cantidad de respuestas iguales entre la
cantidad de entrevistas (n) por 100, lo cual le otorga a cada respuesta un valor de cero a 100,
donde la suma de todas las respuestas posibles es igual a 100, excepto en las preguntas con
respuesta multiple.

Durante el andlisis se retoman las distribuciones a nivel regional, por origen étnico y estatus
migratorio, por pais y segun identidad de género (personas trans y no binarias) y orientacién sexual
(gais, lesbianas, bisexuales), resaltando aquellas diferencias encontradas entre las proporciones
de cada grupo.

En ese sentido, se eligié presentar los datos de subpoblaciones que pertenecen a la comunidad
LGBTQ+ paraidentificar si existen frecuencias relativas mas altas o bajas por elhecho de pertenecera
un subgrupo en especifico. Es importantes aclarar que, por ese motivo, en los graficos se mostraran
las mismas entrevistas con diferentes formas de organizacién. Por ejemplo, una persona que se
considere indigena puede estar también contabilizada como bisexual y residente de Guatemala.

Por otro lado, en cuanto a la expresion de género y orientacién sexual se decidié presentar las
poblaciones cisgénero segun orientacion sexual (lesbianas, gais, mujeres y hombres bisexuales),
mientras a las personas transexuales y no binarias se las categorizé segun identidad de género.
Esto, debido a que se considera (y se demuestra en los datos obtenidos) que es de mayor interés
identificar la discriminacién por identidad de género en esta poblacion.

Adicionalmente, no deben interpretarse las comparaciones como diferencias entre datos absolutos
que contienen la misma cantidad de entrevistas, sino como un ejercicio de contraste entre
frecuencias relativas o proporciones de muestras distintas para efectos ilustrativos. Por ejemplo,
cuando se compara el 50% de mujeres cis lesbianas con un 50% de mujeres trans, no se asume
que cada 50% representa la misma cantidad de entrevistas, sino la misma proporcién para el caso
de cada muestra.

4 Se logré un total de 4,906 encuestas incluyendo a las personas que no respondieron el pais en donde aplicé la entrevista.
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En ocasiones, la exposicidén de las respuestas porcentuales no sumard 100, ya que puede
deberse a que, para efectos de una mejor comprension de la informacién, se omiten respuestas
como “no” o “no responde” en una pregunta de “si 0 no”, porque se seleccionan las principales
menciones, 0 porque se exponen las respuestas iguales para muestra distintas. Cada uno de
estos casos se explican al pie de la figura en cuestion.

A continuacién, se desarrolla el andlisis descriptivo de los resultados referentes a la caracterizacion
de la muestra, las condiciones de vida de las personas informantes, situaciones de violencia
y discriminacién y la participacién politica por la defensa de los derechos humanos de las
personas LGBTQ+.

Caracterizacion de la muestra

Las caracteristicas demogréficas se refieren a los rasgos generales, tamafio y clasificacion de
un grupo poblacional. En seguida, se abordan aspectos como la edad, ascendencia étnica,
condicién de discapacidad, nivel educativo, identidades de género y orientaciones sexuales® de
las personas LGBTQ+ que participaron en la encuesta.

Edad

A nivel regional (Ver Grafico 1) se observa que 45% de las personas encuestadas formaron parte
de la poblacién joven entre los 18 y 25 afios, 21% de participantes se encontraron en edades de
26 a 30 afios y 14% entre los 31y los 35, seguido por una concentraciéon de personas mayores de
36 para el 22% de la muestra total.

Al dividir la muestra segln orientaciéon sexual e identidad de género, se observa mayor
participacion relativa de grupos entre 18 y 25 afios entre las mujeres bisexuales (60%) y las
personas no binarias (58%). Al sumar los grupos en edades entre los 18 y 30 afios, los hombres
trans (81%) y las mujeres bisexuales (77%) tienen mayores porcentajes de representacion en
esas edades. Los grupos con mayores proporciones de personas mayores de 41 afios son los
hombres gais (18%), las mujeres lesbianas (13%) y las mujeres trans (12%).

Considerando los tamafios de muestra respectivos, en todos los paises se identificd proporciones
de poblacién entre 18 y 25 afios superiores al 40% del total de participantes y proporciones
menores para otros grupos de edad. Los paises que presentan mas concentracion (relativa a
cada tamafio de muestra) de personas entrevistadas mayores de 41 afios son Belice (25%), y
Costa Rica y Panama (18%).

5 Un total de 236 personas cis género no especificaron su preferencia sexual, por lo que no fue posible clasificarlas por este criterio.
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Grafico 1 Distribucion de la muestra por grupos de edad
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Fuente: Encuesta para la produccion de informacion sobre caracteristicas sociodemogrdficas y de Derechos Humanos de la poblacion
LGBTQ+ en cinco paises de la subregion de Centroamérica (Belice, Costa Rica, Guatemala, Honduras, y Panama), diciembre 2022 y
enero 2023. ;Cudl es su edad en afios cumplidos?

Notas: *Los porcentajes expresan la relacion entre la observacion y el tamafio de la muestra en una escala de 100, por lo que la suma
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exista respuesta mdltiple, u observaciones de diferentes muestras estas no sumardn 100%. **La muestra regional es la muestra total.

Ascendencia étnica

La poblaciéon encuestada (Ver Grafico 2) se declardé mestiza el 63% de las veces, especialmente
en Guatemala y Honduras (72%), hombres gais (66%), mujeres bisexuales (66%) y personas no
binarias (68%). A nivel regional, el 19% de las personas dijeron ser blancas, especialmente en
Costa Rica (36%), mujeres lesbianas (23%) y mujeres bisexuales (22%).

Las personas afrodescendientes presentaron un mayor peso relativo en paises como Belice y
Panamaé (17%), en contraste con el resto de la regidén, mientras la poblaciéon asidtica ronda entre

el 1% vy el 3% en los paises donde se levanté la informacion.

Los grupos con mayor peso relativo de poblacién indigena fueron las mujeres trans (13%) y a nivel
de paises en Panama (11%), Guatemala y Belice (10% respectivamente).
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Grafico 2 Distribucion de la muestra segun ascendencia étnica
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Fuente: Encuesta para la produccion de informacion sobre caracteristicas sociodemogrdficas y Derechos Humanos de la poblacion
LGBTQ+ en cinco paises de la subregion de Centroamérica (Belice, Costa Rica, Guatemala, Honduras y Panamda), diciembre 2022 y
enero 2023. ;Con cudl de las siguientes etnias se autoidentifica usted?

Notas: *Los porcentajes expresan la relacion entre la observacion y el tamafio de la muestra en una escala de 100, por lo que la suma
de las observaciones de una misma muestra serd igual al 100%, en los casos donde se presentan las principales menciones, donde
exista respuesta multiple, u observaciones de diferentes muestras estas no sumardn 100%. **La muestra regional es la muestra total.

Sobre estas distribuciones es importante destacar que la modalidad de la encuesta en linea
podria generar una dificultad en el acceso a poblaciones con mejor indice de utilizaciéon de
dispositivos electrénicos, como indigenas y afrodescendientes, especialmente en paises
como Guatemala donde los grupos indigenas representan alrededor del 44% de la poblacién
nacional (IWGIA, 2022), por lo que no se espera que exista una semejanza con la distribucién
a nivel nacional.
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Discapacidad

Las personas con una condicién de discapacidad (Ver Gréfico 3) representan 19% de la muestra
regional, y tienen una mayor presencia relativa en Belice (31%), y Guatemala (24%), asi como
entre hombres cis gais (26%) y personas no binarias (20%).

A las personas que indicaron tener alguna discapacidad se les consulté cuél o cuéles. Entre las
respuestas mas frecuentes esté la discapacidad psicosocial (39% a nivel regional), para la cual
se registraron proporciones altas entre las personas no binarias (53%) y hombres trans (51%),
asi como entre residentes en Belice, con 50% de la muestra, seguidas por Costa Rica (45%). En
segundo lugar, se registraron casos de discapacidad visual (20% regional), especialmente entre
hombres bisexuales (28%)y entre informantes residentes en Costa Rica (25%). Las discapacidades
de aprendizaje, fisica, sensorial y del desarrollo, presentan proporciones menores al 10%
a nivel regional.

Grafico 3 Distribucion de la muestra segtin condicion de discapacidad
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Fuente: Encuesta para la produccion de informacion sobre caracteristicas sociodemogrdficas y Derechos Humanos de la poblacion
LGBTQ+ en cinco paises de la subregion de Centroamérica (Belice, Costa Rica, Guatemala, Honduras y Panama), diciembre 2022 y
enero 2023. ;Consideras que tienes una discapacidad? En caso afirmativo, ;Como describiria su discapacidad?

Notas: *Los porcentajes expresan la relacion entre la observacion y el tamafio de la muestra en una escala de 100, por lo que la suma
de las observaciones de una misma muestra serd igual al 100%, en los casos donde se presentan las principales menciones, donde
exista respuesta multiple, u observaciones de diferentes muestras estas no sumaran 100%. **La muestra regional estd dada por la
suma de las personas participantes que indicaron tener algun tipo de discapacidad para cada pais.

¢ Las discapacidades en el desarrollo se refieren a una serie de afecciones causadas por una deficiencia en areas del aprendizaje,
del lenguaje, de la conducta o en éreas fisicas (CDC, 2022).
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Nivel educativo

En términos generales (Ver Grafico 4), y considerando que la modalidad virtual implicé un
alcance mayor a personas con acceso a recursos tecnoldgicos, la muestra presenta mayorias de
poblacién que cuenta con secundaria completa o bachillerato y educacion universitaria.

Los paises cuya muestra tiene mayores proporciones de personas con bachillerato son
Guatemala (42%) y Honduras (43%). La educacion universitaria, grado y pregrado, resultd mas
alta en Panama (46%).

Mientras informantes lesbianas, gais, bisexuales y personas no binarias, presentan un
comportamiento similar a la muestra regional, las mujeres trans (49%) y hombres trans (36%)
tienen proporciones mayores al promedio regional de personas con secundaria incompleta y
menores niveles educativos.

Gréfico 4 Distribucién de la muestra segun Nivel educativo***
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Fuente: Encuesta para la produccion de informacion sobre caracteristicas sociodemogrdficas y Derechos Humanos de la poblacion
LGBTQ+ en cinco paises de la subregion de Centroamérica (Belice, Costa Rica, Guatemala, Honduras y Panamd), diciembre 2022 y
enero 2023. ;Me podria indicar cudl es su nivel educativo?

Notas: *Los porcentajes expresan la relacion entre la observacion y el tamario de la muestra en una escala de 100, por lo que la suma
de las observaciones de una misma muestra serd igual al 100%, en los casos donde se presentan las principales menciones, donde
exista respuesta mdltiple, u observaciones de diferentes muestras estas no sumardn 100%. **La muestra regional es la muestra total.
**Bachillerato se refiere a la conclusion de la secundaria en un nivel acadeémico que excluye la educacion técnica o vocacional, Uni-
versitario es el nivel comprendido por grado o pregrado de educacion superior, Postgrado es un nivel universitario posterior al grado
y pregrado como Maestria y Doctorado, y técnico es un nivel de educacion secundaria completa en modalidad vocacional o técnica.




Sexo registrado al nacer, identidad, expresion de género
y orientacion sexual
En cuanto al sexo registrado al nacer, (Ver Gréfico 5) se observa, para todos los paises, una

mayoria de hombres (62% de la muestra total), mientras un 37% de las personas fueron registradas
como mujeres.

Grafico 5 Distribucion de la muestra seguin sexo registrado al nacer
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Fuente: Encuesta para la produccion de informacion sobre caracteristicas sociodemogrdficas y Derechos Humanos de la poblacion
LGBTQ+ en cinco paises de la subregion de Centroamérica (Belice, Costa Rica, Guatemala, Honduras y Panama), diciembre 2022 y
enero 2023. ;Podria indicarnos con qué sexo le registraron al nacer?

Notas: *Los porcentajes expresan la relacion entre la observacion y el tamafio de la muestra en una escala de 100, por lo que la suma
de las observaciones de una misma muestra serd igual al 100%, en los casos donde se presentan las principales menciones, donde
exista respuesta mdltiple, u observaciones de diferentes muestras estas no sumardn 100%. **La muestra regional es la muestra total..

La proporcién de hombres presenta diferencias al consultar sobre la identidad de género, donde

el 54% manifesté ser de género masculino. Adicionalmente, 35% se autoidentifica como femenina
y 10% como personas no binarias (gréafico 6).
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Grafico 6 Distribucion de la muestra segtin identidad de género
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Fuente: Encuesta para la produccion de informacion sobre caracteristicas sociodemogrdficas y Derechos Humanos de la poblacion
LGBTQ+ en cinco paises de la subregion de Centroamérica (Belice, Costa Rica, Guatemala, Honduras y Panamd), diciembre 2022 y
enero 2023. ;Podria indicarnos con qué genero se identifica?

Notas: *Los porcentajes expresan la relacion entre la observacion y el tamario de la muestra en una escala de 100, por lo que la suma
de las observaciones de una misma muestra serd igual al 100%, en los casos donde se presentan las principales menciones, donde
exista respuesta mdltiple, u observaciones de diferentes muestras estas no sumardn 100%. **La muestra regional es la muestra total.

En congruencia con los datos anteriores, (Ver Gréfico 7) se identifica 8% de mujeres trans, 5%
de hombres trans, y 10% de personas no binarias. Es decir, 23% de la muestra cuya identidad de
género no se corresponde con la socialmente asignada a su sexo registrado al nacer.
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Grafico 7 Identidad de género
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Fuente: Encuesta para la produccion de informacion sobre caracteristicas sociodemogrdficas y Derechos Humanos de la poblacion
LGBTQ+ en cinco paises de la subregion de Centroameérica (Belice, Costa Rica, Guatemala, Honduras y Panamd), diciembre 2022 y
enero 2023. ;Podria indicarnos con qué género se identifica?

Notas: *Los porcentajes expresan la relacion entre la observacion y el tamafio de la muestra en una escala de 100, por lo que la suma
de las observaciones de una misma muestra serd igual al 100%, en los casos donde se presentan las principales menciones, donde
exista respuesta mdltiple, u observaciones de diferentes muestras estas no sumardn 100%. **La muestra regional es la muestra total.

La mayoria de las personas encuestadas (Ver Grafico 8) se reconoce como gay (40%), seguidos
por 27% de personas bisexuales y 16% lesbianas. Mientras otras orientaciones sexuales presentan
porcentajes por debajo del 7%.

Cabe destacar que 6% de poblacion heterosexual se refiere a personas trans, ya sean mujeres
trans heterosexuales u hombres trans heterosexuales.

38 Analisis sobre vulnerabilidades y violencia que enfrenta la poblacion LGBTQ+




Grafico 8 Distribucién segun orientaciéon sexual
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Fuente: Encuesta para la produccion de informacion sobre caracteristicas sociodemogrdficas y Derechos Humanos de la poblacion
LGBTQ+ en cinco paises de la subregion de Centroameérica (Belice, Costa Rica, Guatemala, Honduras y Panamd), diciembre 2022 y
enero 2023. ;Podria indicarnos cudl es su orientacion sexual?

Notas: *Los porcentajes expresan la relacion entre la observacion y el tamarfio de la muestra en una escala de 100, por lo que la suma
de las observaciones de una misma muestra serd igual al 100%, en los casos donde se presentan las principales menciones, donde
exista respuesta mdltiple, u observaciones de diferentes muestras estas no sumardn 100%. **La muestra regional es la muestra total.

Situacién socioecondmica del hogar

Como se muestra en el Gréfico 9, existe una concentraciéon de personas (59%) cuyos hogares
pueden comprar productos bdsicos, ropa, electrodomésticos y automoéviles. Estos son hogares se
podrian considerar de renta media y renta media alta, que tienen la mayoria de las necesidades
cubiertas, pero no tienen ingresos para adquirir productos de lujo. Honduras, por su parte
presenta una concentracién mayor, en contraste con los otros paises, de personas que no logran
cubrir sus necesidades basicas (15%) y personas que cubren apenas estas necesidades (18%),
por lo que son hogares de renta baja y renta media baja (respectivamente).

En cuanto a la orientacién sexual de las personas informantes, se evidencian mayorias de
personas que viven en hogares de renta media y renta media alta. No obstante, al contrastar
estos porcentajes con las distribuciones por identidad de género, se evidencia que la mayoria de
las personas trans pertenecen a hogares de renta baja y renta media baja. Al respecto se destaca
26% de mujeres trans y 20% de hombres trans que no logran satisfacer sus necesidades bésicas
con los ingresos que perciben (renta baja). Entre informantes afrodescendientes, indigenas, y
migrantes, los porcentajes de hogares que no pueden cubrir sus necesidades basicas son del
15%, 15% y 16% respectivamente.
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Grafico 9 Distribucion segun situacion financiera en los hogares
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Fuente: Encuesta para la produccion de informacion sobre caracteristicas sociodemogrdficas y Derechos Humanos de la poblacion
LGBTQ+ en cinco paises de la subregion de Centroamérica (Belice, Costa Rica, Guatemala, Honduras y Panama), diciembre 2022 y
enero 2023. ;Cudl de las siguientes afirmaciones describe mejor la situacion financiera de su hogar?

Notas: *Los porcentajes expresan la relacion entre la observacion y el tamafio de la muestra en una escala de 100, por lo que la suma
de las observaciones de una misma muestra serd igual al 100%, en los casos donde se presentan las principales menciones, donde
exista respuesta mdltiple, u observaciones de diferentes muestras estas no sumardn 100%. **La muestra regional es la muestra total.

La mayoria de los informantes (Ver Gréfico 10), manifesté tener un trabajo remunerado (59%),
especialmente para el caso de hombres cis gais (67%), migrantes (64%), y residentes de
Guatemala (64%).

La muestra regional arrojé 15% de poblacién que estudia (ya sea a nivel primario, secundario,
pregrado o posgrado), con mayores proporciones en mujeres cis bisexuales (26%) y personas no
binarias (24%), asi como residentes de Costa Rica (22%).

La condicion de desempleo fue mas frecuente entre personas afrodescendientes (15%), mujeres
trans (15%), hombres trans (14%) y personas no binarias (13%), mientras el trabajo doméstico no
remunerado (TDNR) presenta un porcentaje més alto entre las mujeres trans (9%). Lo anterior
sugiere un traslado de las responsabilidades de cuidados, histéricamente feminizadas, a este
grupo diverso incluso cuando enfrenta problemas en el reconocimiento de su identidad.
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Grafico 10 Distribucién segun ocupacién principal
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Fuente: Encuesta para la produccion de informacion sobre caracteristicas sociodemogrdficas y Derechos Humanos de la poblacion
LGBTQ+ en cinco paises de la subregion de Centroamérica (Belice, Costa Rica, Guatemala, Honduras y Panamd), diciembre 2022 y
enero 2023. La semana pasada usted...

Notas: *Los porcentajes expresan la relacion entre la observacion y el tamafio de la muestra en una escala de 100, por lo que la suma
de las observaciones de una misma muestra serd igual al 100%, en los casos donde se presentan las principales menciones, donde
exista respuesta mdltiple, u observaciones de diferentes muestras estas no sumardn 100%. **La muestra regional es la muestra total.

Condiciones de vida

En el siguiente apartado se abordan aspectos como los vinculos familiares y el nivel de aceptacién
de la orientacién sexual y la identidad de género de las personas informantes en estos circulos
o a nivel social, ademés de las condiciones de salud y los procesos de transicién de personas
trans y no binarias.
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Vinculos familiares

En la muestra regional (Ver Grafico 11), 47% reporté que toda su familia conoce su orientaciéon
sexual o identidad de género, mientras en el 31% de los casos es conocido solo por una parte
de la familia.

El nivel de conocimiento por las familias, total o parcial, de la identidad de género u orientaciéon
sexual de las personas informantes tiende a ser mayor en Costa Rica (87%), Guatemala (81%) y
Panamaé (82%), asi como entre hombres gais (85%), mujeres trans (88%), hombres trans (82%) y
personas afrodescendientes (85%).

Los paises donde se reportan mayores proporciones (relativas al tamafio de muestra) de
respuestas “No la conocen” son Belice (29%), y Honduras (32%). Esta respuesta tiende a ser méas
recurrente entre las muestras de mujeres y hombres bisexuales (30% y 35% respectivamente) y
entre personas indigenas (24%).

Grafico 11 Reporte de familiares que conocen la orientacién sexual o identidad de género
de las personas informantes
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Distribucién para personas afrodescendientes, indigenas y migrantes

Afrodescendientes, n= 280 Indigenas, n= 350 Migrantes, n= 346

Afrodescendientes 33 14 1
Indigenas 29 pL] 2
Migrantes 27 19 0

Fuente: Encuesta para la produccion de informacion sobre caracteristicas sociodemogrdficas y Derechos Humanos de la poblacion
LGBTQ+ en cinco paises de la subregion de Centroamérica (Belice, Costa Rica, Guatemala, Honduras y Panamd), diciembre 2022 y
enero 2023. ;Su familia conoce su orientacion sexual y/o identidad de género?

Notas: *Los porcentajes expresan la relacion entre la observacion y el tamario de la muestra en una escala de 100, por lo que la suma
de las observaciones de una misma muestra serd igual al 100%, en los casos donde se presentan las principales menciones, donde
exista respuesta mdltiple, u observaciones de diferentes muestras estas no sumardn 100%. **La muestra regional es la muestra total.
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Entre quienes manifestaron que su familia o una parte de ella conoce su identidad de género
u orientacion sexual, se consulté por la relacién que mantienen con estas personas.

En términos generales (Ver Gréfico 12) las repuestas més altas son “muy buena” y “buena” (39%
y 35% respectivamente a nivel regional). Las mujeres trans presentan el porcentaje més alto de
relaciones muy buenas (56%).

Los paises donde se observa mayores porcentajes de indiferencia respecto del vinculo familiar
son Guatemala (19%) y Honduras (20%). Esta respuesta también fue comun entre personas no
binarias (28%) y hombres bisexuales (22%).

Proporciones menores de informantes indican que tienen una relaciéon “Mala”, “Muy mala”,
“Se cortd la relacion” o “Nunca hubo relacién”. En el caso de hombres trans y personas no
binarias, estas opciones son mas frecuentes que para otros grupos o paises.

Informantes afrodescendientes, indigenas o migrantes no presentan diferencias respecto a
otros grupos.

Grafico 12 Valoracion de las personas informantes sobre el vinculo con familiares que conocen
su orientacion sexual o identidad de género

-Porcentajes*-

mMuy buena mBuena windiferente mMala ®mMuy mala mSe cortd larelacion wmNunca hubo relacion mNs/Nr

Distribucién regional y segun pals

Regional, Belice, Costa Rica, Guatemala, Honduras, Panama,
n=3 827" n=4 n= 966 n=1143 n=757 n= 890
Regional EE 35 T 3 2
Belice 41 34 15 2 222
Costa Rica
Guatemala
Honduras ELS 34 20 3 2312
Panama

Mujeres Cis  Hombres Cis  Mujeres Cis  Hombres Cis Hombre

Lesbianas, Gais, Bisexuales, Bisexuales, Muj‘ir Trans, Trans, No lzlnarles,
n=508 n=1457 n= 364 n=361 n=Sas n=196 =293
Mujeres Cis Leshianas
Hombres Cis Gays 4 3 1.3

Mujeres Cis Bisexuales
iombres Cis Bisexuales
MujeresTrans
Hombres Trans
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Distribucién para personas afrodescendientes, indfgenas y migrantes

Afrodescendientes, n= 238 Indigenas, n= 260 Migrantes, n= 279
Afrodescendientes
Indigenas 36 41 15 3 131
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Fuente: Encuesta para la produccion de informacion sobre caracteristicas sociodemogrdficas y Derechos Humanos de la poblacion
LGBTQ+ en cinco paises de la subregion de Centroamérica (Belice, Costa Rica, Guatemala, Honduras y Panamd), diciembre, 2022
sComo es la relacion actual con su familia después de que se entraran sobre su orientacion sexual y/ identidad de género?
Notas: *Los porcentajes expresan la relacion entre la observacion y el tamafio de la muestra en una escala de 100, por lo que la suma
de las observaciones de una misma muestra serd igual al 100%, en los casos donde se presentan las principales menciones, donde
exista respuesta mdltiple, u observaciones de diferentes muestras estas no sumardn 100%. **La muestra regional es la muestra total.
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Factores sociales que inciden en la libertad de comunicar
la orientaciéon sexual o identidad de género
a otras personas

Considerando que alrededor del 20% de informantes no ha comunicado su orientacién sexual o
identidad de género a lo interno de su circulo familiar (Ver Grafico 11), interesa conocer la razones
por las que no han revelado estas caracteristicas personales, la aceptacion social que perciben
y la confianza que tienen para manifestar afecto a su pareja en publico.

A nivel regional, el 35% de las personas que no lo han comunicado manifesté que no ha dado
a conocer su orientacién sexual o identidad de género por temor al rechazo. Esta respuesta
muestra una mayor proporcién en el caso de mujeres cis bisexuales (28%), hombres gais (38%),
no binaries (36%) y residentes de Guatemala (49%).

En segundo lugar, las personas alegan que no han comunicado su identidad u orientacién porque
consideran que se trata de un asunto privado (27% a nivel regional, 37% lesbianas, 37% hombres
bisexuales, 43% indigenas, 39% en Honduras, 29% en Costa Rica y 30% en Panama).

A pesar de que el miedo al rechazo tiende a ser la primera justificacion para no comunicar su
orientacién o identidad de género, la mayoria de los informantes percibe aceptacién por parte
de las personas que conocen estas caracteristicas (Ver Gréafico 13): 80% a nivel regional, con
mayores proporciones entre informantes de Costa Rica (90%), Guatemala (84%), Panama (83%);
segln identidad de género la aceptacion va del 71% al 84%. Ademads, el 83% de informantes
afrodescendientes y el 81% de migrantes indicaron sentirse aceptades.

Las proporciones mas altas de rechazo se observan para los casos de Honduras (18%), hombres
bisexuales (15%), mujeres trans (14%), personas no binarias (13%) y hombres trans (11%), asi como
en personas indigenas (15%).
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Grafico 13 Percepcion de las personas informantes sobre la aceptacion que reciben de la
mayoria de las personas al comunicar su orientaciéon sexual o identidad de género

-Porcentajes*-
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Fuente: Encuesta para la produccion de informacion sobre caracteristicas sociodemogrdficas y Derechos Humanos de la poblacion

LGBTQ+ en cinco paises de la subregion de Centroamérica (Belice, Costa Rica, Guatemala, Honduras y Panamd), diciembre 2022 y

enero 2023. ;Podria indicarme cudl es la actitud de la mayoria de las personas que conocen su orientacion sexual y/o identidad de

género?

Notas: *Los porcentajes expresan la relacion entre la observacion y el tamafio de la muestra en una escala de 100, por lo que la suma

de las observaciones de una misma muestra serd igual al 100%, en los casos donde se presentan las principales menciones, donde

exista respuesta mdltiple, u observaciones de diferentes muestras estas no sumardn 100%. **La muestra regional es la muestra total.

En relacién con la confianza para mostrar afecto hacia su pareja en publico (Ver Grafico 14),
las proporciones cambian respecto a los niveles de aceptacién social. En general se observa
polarizacién entre quienes tienen confianza y quienes no, con algunas diferencias segun
categorias.

El 42% de la muestra regional manifesté que si siente confianza al mostrar afecto a su pareja de
manera publica. Las personas informantes de Costa Rica presentan un mayor nivel de confianza
al realizar manifestaciones publicas de afecto (53%).

Segun identidad de género y orientacién sexual existe mayor confianza entre mujeres trans (58%)
y hombres trans (54%). Los porcentajes mas altos de desconfianza los reportaron los hombres
gais (63%) y los hombres bisexuales (53%).
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Gréfico 14 Confianza para manifestar afecto hacia su pareja en piiblico

-Porcentajes*-
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Distribucién para personas afrodescendientes, indigenas y migrantes

Afrodescendientes, n= 280 Indigenas, n= 350 Migrantes, n= 346
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Indigenas
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Fuente: Encuesta para la produccion de informacion sobre caracteristicas sociodemogrdficas y Derechos Humanos de la poblacion

LGBTQ+ en cinco paises de la subregion de Centroameérica (Belice, Costa Rica, Guatemala, Honduras y Panamd), diciembre 2022 y

enero 2023. ;Se siente comoda/o/e manifestando afecto a su pareja en publico (caminar de la mano, besos y abrazos)?

Notas: *Los porcentajes expresan la relacion entre la observacion y el tamafio de la muestra en una escala de 100, por lo que la suma

de las observaciones de una misma muestra serd igual al 100%, en los casos donde se presentan las principales menciones, donde

exista respuesta mdltiple, u observaciones de diferentes muestras estas no sumardn 100%. **La muestra regional es la muestra total.

Al indagar sobre las razones que justifican la incomodidad en las muestras de afecto en publico
de cerca de la mitad de la muestra regional, las personas participantes reportaron temor a ser
agredidas verbal o fisicamente (50% regional, 58% personas no binarias, 55% hombres gais y
52% mujeres trans).

Sentirse juzgadas es el segundo motivo de incomodidad, con una respuesta del 28% de la
muestra regional, especialmente entre mujeres bisexuales (35%) y hombres bisexuales (31%).
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Condiciones de salud de las personas encuestadas

En este apartado se presentan los resultados sobre los problemas de salud mds comunes
reportados entre las personas participantes, los establecimientos donde se atienden, las
manifestaciones de discriminacién que han enfrentado en centros de salud y hospitales, y el
conocimiento sobre programas de salud enfocados en la poblacién LGBTQ+. Adicionalmente se
abordan aspectos sobre la ideacién suicida entre las personas informantes.

Por medio de las encuestas se preguntd “;Usted sufrié algin problema de salud en los Ultimos 12
meses? ;Qué problemas de salud?” (Ver Gréfico 15), para lo cual se obtuvo un 37% de personas
con padecimientos en el ultimo afio a nivel regional, y una mayor proporcion para el caso de
personas no binarias (47%).

El problema més comun fue la COVID-19 (39% regional)’, seguido por afecciones de salud mental
(34% regional). Otros padecimientos reportados fueron enfermedades no transmisibles (diabetes,
hipertension, del corazén, etc.) (20% regional), enfermedades respiratorias (17% regional) y
enfermedades infecciosas (VIH, Tuberculosis, hepatitis, etc.) (11% regional).

El grupo que presentd mayor proporcién de padecimientos relacionados con la salud mental
fueron las personas no binarias (59%), seguidas por las mujeres cis bisexuales (44%) y los hombres
trans (41%). En Costa Rica (44%) las personas encuestadas reportan con mayor frecuencia
problemas de salud mental que relacionados con la COVID-19.

En términos generales, las personas indigenas encuestadas manifestaron menores frecuencias
en los padecimientos de salud, excepto con las enfermedades infecciosas (21%).

7 Al momento que se aplicé el estudio se mantenia aun fuerte impacto de la epidemia.
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Gréfico 15 Distribucién segin problemas de salud
-Porcentajes”, principales menciones-
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Fuente: Encuesta para la produccién de informacién sobre caracteristicas sociodemogrdficas y Derechos Humanos de la poblacion
LGBTQ+ en cinco paises de la subregion de Centroamérica (Belice, Costa Rica, Guatemala, Honduras y Panamd), diciembre 2022 y
enero 2023. ;Usted sufrio algun problema de salud en los dltimos 12 meses? sQué problemas de salud sufric en los dltimos 12 meses?
Notas: *Los porcentajes expresan la relacion entre la observacion y el tamafio de la muestra en una escala de 100, por lo que la suma
de las observaciones de una misma muestra serd igual al 100%, en los casos donde se presentan las principales menciones, donde
exista respuesta mdltiple, u observaciones de diferentes muestras estas no sumardn 100%. **La muestra regional es la muestra total.
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En la muestra regional de personas LGBTQ+, el 44% indicé haber pensado suicidarse® (Ver
Gréfico 16), situacion que se reportd en una mayor proporcion por personas migrantes (55%) y no
binarias (66%). Otros grupos que estan por encima del promedio son las mujeres cis bisexuales
(50%) y los hombres trans (47%).

Grafico 16 Ideacion suicida: Personas que alguna vez han pensado en quitarse la vida
(suicidarse)

-Porcentajes®, principales menciones-
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Fuente: Encuesta para la produccion de informacion sobre caracteristicas sociodemogrdficas y Derechos Humanos de la poblacion
LGBTQ+ en cinco paises de la subregion de Centroamérica (Belice, Costa Rica, Guatemala, Honduras y Panamda), diciembre 2022 y
enero 2023. ;Alguna vez ha pensado en quitarse la vida (suicidarse)?

Notas: *Los porcentajes expresan la relacion entre la observacion y el tamafio de la muestra en una escala de 100, por lo que la suma
de las observaciones de una misma muestra serd igual al 100%, en los casos donde se presentan las principales menciones, donde
exista respuesta mdltiple, u observaciones de diferentes muestras estas no sumardn 100%. **La muestra regional es la muestra total.

Entre quienes contestaron afirmativamente esta pregunta (Ver Gréfico 17), el 64%, a nivel regional,
indicé haberlo intentado al menos una vez. Los paises donde se reportan con mas frecuencia
intentos de suicidio (al menos uno) son Guatemala (70%) y Honduras (72%). Segun identidad de
género las mayores proporciones las presentan las mujeres trans (82%), los hombres trans (77%)
y las personas no binarias (68%).

& Al realizar estas preguntas no se consultdé sobre las razones para pensar en el suicidio o intentar suicidarse, por tanto, no se
puede concluir que estas experiencias estén directamente relacionadas con la orientacién sexual o la identidad de género de las
personas consultadas.
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De las personas afrodescendientes, indigenas y migrantes encuestadas, que contestaron haber
pensado en el suicidio, més de la mitad reporté haber cometido alguin intento. Las personas
LGBTQ+ migrantes muestran valores de ideacion suicida muy por encima del promedio del resto
de poblaciones.

Las mujeres trans y las personas indigenas, sin embargo, manifiestan una ideacién suicida
menor que el promedio (36% y 33%, respectivamente), pero valores de intento de suicidio
entre estas Ultimas muy por encima del promedio (82% y 74%, respectivamente). Los hombres
trans se encuentran entre las poblaciones con mayor ideacién suicida e intento de suicidio
(47% y 77%, respectivamente).

Gréfico 17 ldeacién suicida: Personas que manifestaron haber hecho algun intento de suicidio

-Porcentajes”, principales menciones-
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Fuente: Encuesta para la produccion de informacion sobre caracteristicas sociodemogrdficas y Derechos Humanos de la poblacion
LGBTQ+ en cinco paises de la subregion de Centroameérica (Belice, Costa Rica, Guatemala, Honduras y Panamd), diciembre 2022 y
enero 2023. ;Alguna vez ha pensado en quitarse la vida (suicidarse)? ;Alguna vez ha intentado quitarse la vida (suicidarse)?

Notas: *Los porcentajes expresan la relacion entre la observacion y el tamafio de la muestra en una escala de 100, por lo que la suma
de las observaciones de una misma muestra serd igual al 100%, en los casos donde se presentan las principales menciones, donde
exista respuesta mdltiple, u observaciones de diferentes muestras estas no sumardn 100%. **La muestra regional es la muestra total.
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El tipo de servicio de salud mas utilizado entre las personas informantes que indicaron tener
padecimientos de salud (Ver Gréfico 18) son los centros de salud publica (42% regional). Quienes
reportaron una mayor proporcién en el uso de estos servicios fueron las mujeres trans (71%), los
hombres trans (61%) y las personas indigenas (52%).

En el caso de Costa Rica, la salud publica y el seguro social constituyen la misma opcidn, en este
pais el alcance fue del 74% de las personas consultadas. La atencién de la salud por el Seguro
Social es mucho mayor entre las personas cis que entre las personas trans o no binarias. Para el
caso de Belice no se observaron reportes sobre uso de seguridad social.

31% de informantes de la muestra total se atienden en centros de salud privada, especialmente
en el caso de las mujeres bisexuales y lesbianas (36%).

Gréfico 18 Establecimientos médicos donde las personas informantes se atienden
-Porcentajes®, principales menciones-
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Fuente: Encuesta para la produccion de informacion sobre caracteristicas sociodemogrdficas y Derechos Humanos de la poblacion
LGBTQ+ en cinco paises de la subregion de Centroamérica (Belice, Costa Rica, Guatemala, Honduras y Panamd), diciembre 2022 y
enero 2023. ;En qué tipo de establecimiento médico se atiende principalmente, cudndo lo requiere?

Notas: *Los porcentajes expresan la relacion entre la observacion y el tamafio de la muestra en una escala de 100, por lo que la suma
de las observaciones de una misma muestra serd igual al 100%, en los casos donde se presentan las principales menciones, donde
exista respuesta mdltiple, u observaciones de diferentes muestras estas no sumardn 100%. **La muestra regional es la muestra total.
***la salud publica y el seguro social constituyen la misma opcion.
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Para profundizar en la experiencia de las personas informantes en los centros de salud, se
consulté si habian tenido problemas en los Ultimos 12 meses al solicitar estos servicios. Solo 6%
contesté afirmativamente.

Entre quienes percibieron problemas (311 personas a nivel regional), el 63% (regional) manifesté
haber sentido incomodidad, 44% dijo haber tenido que ocultar su orientacién sexual o identidad
de género, 30% haber sido humillade o no recibir el servicio adecuado, en 30% de los casos se
minimizo su padecimiento y al 22% le sugirieron curar su condicién como persona LGBTQ+.

Aunque existen pocas diferencias entre paises e identidades de género, se destacan
mayores porcentajes de informantes (entre quienes dijeron percibir discriminacién) para los
siguientes hechos:

o Se sintieron incémodes 74% de mujeres trans, 72% de hombres trans y 75%
de personas afrodescendientes.

o EI48% de hombres bisexuales, 51% de mujeres trans, 54% de hombres transy 55% de personas
indigenas manifestaron haber tenido que ocultar su orientacién o identidad de género.

o Se reportan sugerencias para curar su condicién LGBTQ+ en hombres bisexuales (29%),
hombres trans (33%) y mujeres trans (27%), asi como en informantes de Guatemala (28%),
y Honduras (25%).

o Adicionalmente, entre quienes reportaron problemas en centros de salud, 40% de mujeres
trans y 49% de hombres trans, manifestaron no recibir un servicio adecuado.

o EI36% de hombres gais, 35% de personas no binarias y 31% de personas migrantes sefialaron
que su padecimiento fue minimizado.

Aunque se trata de un porcentaje menor de personas que han enfrentado estos problemas, se
observan acciones preocupantes y discriminatorias, en términos de desatencién o desestimacion
de las condiciones de salud de las personas y en términos ideoldgicos. Especialmente cuando
se aborda la orientacion sexual o identidad de género disidente de lo heteronormado como una
enfermedad. Lo cual sugiere que existen importantes procesos de naturalizaciéon de la violencia
contra la poblacién LGTBQ+ en el &mbito de la salud y explicaria que solo un pequefio grupo
manifestara disconformidad con estos servicios.

Para explorar, desde un punto de vista afirmativo, los servicios que brindan los sistemas de salud
de la regién a las personas LGBTQ+, se consulté sobre programas de salud dirigidos a estas
personas, y se identificdé que este nivel de conocimiento es limitado.

De la muestra total solo el 31% reporté conocerlos, con menciones relativamente mayores en
hombres gais (39%) y mujeres trans (35%).

Entre quienes conocen estas iniciativas, las mas comunes son programas sobre VIH (87%
regional), los cuales fueron reportados con mayor frecuencia entre hombres gais (91%), hombres
bisexuales (92%), y personas indigenas (91%).
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Los programas sobre salud sexual y salud reproductiva y la atencién psicolégica se encuentran
en el segundo lugar de las menciones (51%). El 57% de mujeres lesbianas que conocian de
programas de salud reportaron saber de iniciativas en salud sexual y reproductiva, mientras el
54% de hombres bisexuales conocia sobre servicios psicolégicos.

Las iniciativas sobre violencia sexual, conocidas por el 43% de la muestra total que dijo saber
de programas de salud, resultaron menos conocidos, en términos relativos, por personas
afrodescendientes (34%).

Los programas dirigidos a personas trans y terapia hormonal fueron menos comunes (21%). Estos
tienden a ser mas conocidos en Costa Rica y Panama, especialmente entre personas trans, no
binarias y migrantes.

Para quienes conocen sobre los programas de salud para personas LGBTQ+ se reportaron
estos niveles:

o Apoyos a personas trans, 29% mujeres trans, 27% hombres trans, 28% no binaries,
29% migrantes.
o Terapia hormonal 30% mujeres trans, 35% hombres trans, 26% no binaries y 32% migrantes.

Procesos y percepciones de las personas trans y no
binarias encuestadas

La encuesta indagd sobre los procesos y las experiencias de la poblacién trans y no binaria (Ver
Grafico 19), asi como los tipos de transicion emprendidos y el acompafiamiento que recibieron.

A continuacion, se presentan los nimeros absolutos de personas que participaron en la encuesta
e indicaron ser trans o no binarias.

A nivel total se recogieron 379 entrevistas a mujeres trans, 238 a hombres trans y 502 a personas
no binarias®. Estas frecuencias se tomaron del cruce de variables entre el sexo asignado al nacer
y el género auto percibido.

El pais donde se levanté més encuestas a mujeres y hombres trans fue Guatemala, mientras las
personas no binarias contestaron mas de 100 encuestas en Costa Rica, Guatemala, Honduras
y Panama.

En las tres categorias de identidad de género, la muestra méas pequefia corresponde a Belice,
donde se realizaron Unicamente encuestas en linea.

9 La categoria No binaries/otres estd dada por las personas que indicaron ser de género no binario u otro género auto percibido y no
identificarse ni como hombres ni como mujeres, independientemente del sexo que se les asigno al nacer, especificamente 236 personas
registradas como mujeres, 245 registradas como hombres y 21 que prefirieron no contestar la pregunta del sexo impuesto al nacer.
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Grifico 19 Personas trans y no binarias alcanzadas
-Absolutos™
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Fuente: Encuesta para la produccion de informacion sobre caracteristicas sociodemogrdficas y Derechos Humanos de la poblacion
LGBTQ+ en cinco paises de la subregion de Centroameérica (Belice, Costa Rica, Guatemala, Honduras y Panamd), diciembre 2022 y
enero 2023. ;Ha iniciado usted algin proceso de transicion?

Notas: *Los porcentajes expresan la relacion entre la observacion y el tamario de la muestra en una escala de 100, por lo que la suma
de las observaciones de una misma muestra serd igual al 100%, en los casos donde se presentan las principales menciones, donde
exista respuesta mdltiple, u observaciones de diferentes muestras estas no sumardn 100%. **La muestra regional es la muestra total.

Esta muestra se reduce considerablemente en comparacién con los datos regionales y de la
mayoria de los paises.

Considerando que este es un ejercicio comparativo, pero no representativo a nivel de las
poblaciones nacionales, en la muestra subregional, se identificé 53% de mujeres trans, 25% de
hombres trans y 15% de personas no binarias que emprendieron algdn proceso de transicion.
Lo cual, en contraste con la muestra de estas poblaciones (Grafico 20), sugiere que las personas
no tienden a incluir como transicién los procesos sociales que implican comunicar aspectos
como el cambio de nombre, la ropa, adaptar su apariencia fisica al otro género, vendajes, entre
otros aspectos.

La mayoria de los informantes que manifestaron haber iniciado un proceso de transicién
lo hicieron en su pais de origen (88% mujeres trans, 85% hombres trans, 68% no binaries).

Ademaés, la segunda opcién mds comun fueron procesos que se realizaron en otro pais fuera
de Centroamérica (10% mujeres trans, 13% hombres trans, 21% personas no binarias).
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Grdfico 20 Personas trans y no binarias que reporiaron haber iniciado procesos de transicion y
palses donde los realizaron
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Fuente: Encuesta para la produccion de informacion sobre caracteristicas sociodemogrdficas y Derechos Humanos de la poblacion
LGBTQ+ en cinco paises de la subregion de Centroamérica (Belice, Costa Rica, Guatemala, Honduras y Panamd), diciembre 2022 y
enero 2023. ;Ha iniciado usted algun proceso de transicion?

Notas: *Los porcentajes expresan la relacion entre la observacion y el tamarfio de la muestra en una escala de 100, por lo que la suma
de las observaciones de una misma muestra serd igual al 100%, en los casos donde se presentan las principales menciones, donde
exista respuesta mdltiple, u observaciones de diferentes muestras estas no sumardn 100%. **La muestra regional es la muestra total.

No

La mayoria delas veces, las personas trans reportaron (Ver Grafico 21) iniciar procesos de transicion
hormonales (93% mujeres y 90% hombres), mientras las personas no binarias manifestaron con
mas frecuencia haber emprendido procesos sociales (78%).

Quienes presentan un porcentaje mayor de procesos quirdrgicos son los hombres trans (28%)
lo cual sugiere este nivel de frecuencia en procedimientos como la mastectomia™ entre los
consultados. El 10% de mujeres trans que manifestaron iniciar un proceso de transicion ha
realizado alguna intervencién quirlrgica en ese sentido, mientras en el caso de las personas no
binarias los procesos quirlrgicos no se presentan en lo absoluto.

10 Cirugia que permite la extirpacién del tejido glandular mamario conservando la areola y el pezdn, y adaptando el tamafio
(IM Gender Clinic, 2023).




Gréfico 21 Tipos de transicién que han iniciado las personas frans y no binarias encuestadas

-Porcentajes™
Distribucidn regional™
Mujeres Trans, Hombres Trans, Mo binaries,
n=145 n=69 n= 40
soal | 30
{e
L s Hormonal [ o
E =
ouirirgico [ 10
4 seda [N, -
25 Hormona [ 20
E [
quirirgico | ::
f seda [ 7=
EL Hormon: I
= S
=z Quirirgico | O

Fuente: Encuesta para la produccion de informacion sobre caracteristicas sociodemogrdficas y Derechos Humanos de la poblacion
LGBTQ+ en cinco paises de la subregion de Centroameérica (Belice, Costa Rica, Guatemala, Honduras y Panamd), diciembre 2022 y
enero 2023. ;Cudl o cudles tipos de transicion ya inicio?

Notas: *Los porcentajes expresan la relacion entre la observacion y el tamafio de la muestra en una escala de 100, por lo que la suma
de las observaciones de una misma muestra serd igual al 100%, en los casos donde se presentan las principales menciones, donde
exista respuesta mdltiple, u observaciones de diferentes muestras estas no sumardn 100%. **La muestra regional es la muestra total.

Un total de 113 mujeres trans, 55 hombres trans y 38 personas no binarias manifestaron haber
recibido algln tipo de acompafamiento (Ver Gréfico 22).

De estos grupos el 42% de mujeres trans, 47% de hombres trans y 50% de no binaries contaron
con acompafiamiento por parte de amistades trans. En segundo lugar, los hombres trans (47%) y
personas no binarias (42%) se apoyan en de profesionales de la salud competentes, seguida por
organizaciones LGBTQ+.

Otros recursos que acompafaron la transicion de las personas informantes fueron los sitios
de internet, las amistadas fuera de la comunidad LGBTQ+, la familia y, en una proporcion

relativamente menor, personal de salud no especializado en transiciones de género.

Cabe resaltar que, en términos proporcionales, las mujeres trans manifestaron con menor
frecuencia haber tenido los apoyos mencionados.
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Grdfico 22 Tipos de acompafiamiento con los que coniaron las personas informantes
durante su transicién
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Fuente: Encuesta para la produccion de informacion sobre caracteristicas sociodemogrdficas y Derechos Humanos de la poblacion
LGBTQ+ en cinco paises de la subregion de Centroamérica (Belice, Costa Rica, Guatemala, Honduras y Panamad), diciembre 2022 y
enero 2023. ;Queé tipo de acompafiamiento ha tenido para su transicion?

Notas: *Los porcentajes expresan la relacion entre la observacion y el tamafio de la muestra en una escala de 100, por lo que la suma
de las observaciones de una misma muestra serd igual al 100%, en los casos donde se presentan las principales menciones, donde
exista respuesta mdltiple, u observaciones de diferentes muestras estas no sumardn 100%.

Por otro lado, quienes no recibieron acompafiamientos (Ver Gréafico 23) indicaron principalmente
que no sabian dénde acudir o que donde residen no existen ese tipo de apoyos.

En contraste con los hombres y personas no binarias, las mujeres trans manifestaron en una
mayor proporcién que no sabian dénde acudir (29%), y no tener acceso a acompafiamientos
especializados donde viven (32%). Los hombres trans indicaron con mayor frecuencia relativa,
haber sentido vergiienza (26%).
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Gréfico 23 Razones por las que no recibieron acompafiamiento profesional durante sus
procesos de transicidn
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Fuente: Encuesta para la produccion de informacion sobre caracteristicas sociodemogrdficas y Derechos Humanos de la poblacion
LGBTQ+ en cinco paises de la subregion de Centroamérica (Belice, Costa Rica, Guatemala, Honduras y Panamad), diciembre 2022 y
enero 2023. ;Por qué no busco o no tuvo acomparniamiento profesional?

Notas: *Los porcentajes expresan la relacion entre la observacion y el tamario de la muestra en una escala de 100, por lo que la suma
de las observaciones de una misma muestra serd igual al 100%, en los casos donde se presentan las principales menciones, donde
exista respuesta multiple, u observaciones de diferentes muestras estas no sumardn 100%.

Se les consultd a las personas trans y no binarias que emprendieron su transicion si en el dltimo
aflo tuvieron que interrumpirla. La respuesta fue afirmativa para el 26% de mujeres, 17% de
hombres y 70% de personas no binarias que habian iniciado con dichos procesos.

La razdén principal por la cual esta transicién fue interrumpida, para el caso de mujeres trans
y no binaries fue la falta de dinero (48% y 43% respectivamente). Los hombres trans reportan
como principal motivo la COVID-19. Otra justificacion mencionada fue que no habia tratamiento
disponible durante el tltimo afio.

Violencia y discriminacion

El siguiente apartado reline aspectos como los sentimientos de las personas encuestadas sobre
su identidad de género u orientacion sexual, percepciones sobre la discriminacién, si han tenido
que migrar, conocimiento sobre muertes violentas y restricciones o negacion de los derechos
humanos por el hecho de pertenecer a la poblacién LGBTQ+.

Al consultar ;Como se siente respecto a su orientacion sexual o identidad de género? el 60%
de la muestra regional indicé sentirse feliz. Para la mayoria de los grupos, esta percepcion se
mantiene en torno al 60% excepto en el caso de las mujeres trans, quienes manifiestan una
mayor proporcion de esta repuesta (66%), personas afrodescendientes (65%), y personas
migrantes (67%). En el caso de las personas participantes de Honduras, la percepcién disminuye
relativamente en 10 puntos porcentuales -pp- (50%), y la de hombres cis bisexuales en 15 pp
(45%) (Ver Grafico 24).
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En segundo lugar, las personas indican que se aceptan a si mismas, con 26% a nivel regional,
un porcentaje relativamente menor en mujeres trans (22%) y hombres trans (19%), y mujeres
lesbianas (21%).

En tercer lugar, las personas indican que no se incomodan, pero preferirian ocultar su orientacién
o identidad de género (10% regional). Esta respuesta muestra mayores proporciones relativas en
hombres bisexuales (17%), y residentes de Honduras (15%) y Belice (19%). Respuestas como “yo
no me acepto del todo” y “no me gusta ser quien soy” representan proporciones relativamente
menores de la poblacién (2% y 1% regional).

Grafico 24 Sentimientos de las personas participantes respecto a su orientacion sexual
e identidad de genero
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Fuente: Encuesta para la produccion de informacion sobre caracteristicas sociodemogrdficas y Derechos Humanos de la poblacion
LGBTQ+ en cinco paises de la subregion de Centroamérica (Belice, Costa Rica, Guatemala, Honduras y Panamda), diciembre 2022 y
enero 2023. ;Como se siente respecto a su orientacion sexual o identidad de género?

Notas: *Los porcentajes expresan la relacion entre la observacion y el tamafio de la muestra en una escala de 100, por lo que la suma
de las observaciones de una misma muestra serd igual al 100%, en los casos donde se presentan las principales menciones, donde
exista respuesta multiple, u observaciones de diferentes muestras estas no sumardn 100%. **La muestra regional es la muestra total.
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Aunque la mayor parte de las respuestas indican que las personas son felices y se aceptan a si
mismas, existen grupos de la poblacién encuestada a la que se le dificulta sentirse bien con su
orientacién sexual o identidad de género. Se consulté sobre eventos violentos y discriminatorios
que podrian generar dificultades para que las personas encuestadas se acepten a si mismas.

El 45% de personas entrevistadas indicé que se siente discriminada, especialmente migrantes
(47%), personas no binarias (66%), mujeres trans (58%) y hombres trans (55%), lo que podria
ser una muestra de la interseccionalidad de las discriminaciones, en el caso de las personas
indigenas, asi como de la visibilidad de la identidad de género (Ver Grafico 25).

Grafico 25 Informantes que manifestaron haber experimentado discriminacién
por su orientacidn sexual e identidad de género en los dltimos 12 meses
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Fuente: Encuesta para la produccion de informacion sobre caracteristicas sociodemogrdficas y Derechos Humanos de la poblacion
LGBTQ+ en cinco paises de la subregion de Centroamérica (Belice, Costa Rica, Guatemala, Honduras y Panama), diciembre 2022 y
enero 2023. ;En los dltimos doce meses se ha sentido discriminada/o/e por su identidad de género u orientacion sexual?

Notas: *Los porcentajes expresan la relacion entre la observacion y el tamafio de la muestra en una escala de 100, por lo que la suma
de las observaciones de una misma muestra serd igual al 100%, en los casos donde se presentan las principales menciones, donde
exista respuesta mdltiple, u observaciones de diferentes muestras estas no sumardn 100%. **La muestra regional es la muestra total.
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Los lugares donde las personas participantes de la encuesta experimentaron discriminacion
con mas frecuencia a nivel regional (Ver Grafico 26) son el barrio/comunidad (41%), los centros
de entretenimiento (35%), iglesias y templos (33%) y la familia (32%). Estos lugares relinen
espacios intimos, cercanos y ludicos, donde las personas desarrollan aspectos relevantes de su
personalidad. Por lo que el hecho de percibir discriminacion en estos escenarios podria lesionar
la autoestima a partir de la violacién del derecho de la libre expresién.

La prevalencia de discriminacién en templos e iglesias (33%), en medios de comunicacion (25%)
y en centros educativos (20%), apuntan a situaciones de violencia simbdlica que podria incidir
en la reproduccién de ideologias adversas al respeto de los derechos humanos de la poblaciéon
LGBTQ+.

Ademads, menciones como el trabajo (24%), los centros educativos (20%) y los centros de salud
(14%)" sugieren que las personas de la comunidad LGBTQ+ ven lesionados el cumplimiento de
derechos fundamentales como la salud, la educacién y el trabajo.

Finalmente, la existencia de discriminacién proveniente de las fuerzas de seguridad (19%) o en
todos los lugares (16%) sugiere que las personas encuestadas ven comprometida su seguridad
e integridad.

" Este 14% de las personas que han experimentado discriminacién en centros de salud y hospitales es coincidente con un 7% de
personas que reportaron problemas de atencién en los centros de salud (en el primer caso se trata de 435 personas y en el segundo

de 434 aproximadamente).
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Grafico 26 Lugares donde las personas informantes han enfrentado discriminacion
por su orientacion sexual o identidad de género
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Fuente: Encuesta para la produccion de informacion sobre caracteristicas sociodemogrdficas y Derechos Humanos de la poblacion
LGBTQ+ en cinco paises de la subregion de Centroamérica (Belice, Costa Rica, Guatemala, Honduras y Panamd), diciembre 2022 y
enero 2023. Indique el o los lugares en donde ha sentido dicha discriminacion.

Notas: *Los porcentajes expresan la relacion entre la observacion y el tamafio de la muestra en una escala de 100, en este caso se
trata de una pregunta con respuesta mdltiple, por lo que la suma de las observaciones serd diferente de 100%. **La muestra regional
es la muestra total.

En términos de identidad de género y orientacion sexual los espacios que se repiten méas entre
los primeros lugares donde las personas LGBTQ+ han enfrentado discriminacion son:

o Comunidad en 6 de 7 grupos.
o Centros de entretenimiento, para 5 de los 7 grupos.
o lIglesias y familia en 4 de los grupos.

Previo a indagar sobre la propensién a migrar de las personas encuestadas por motivos de
discriminacién, es necesario clarificar que, de las 4 906 personas encuestadas, 366 personas
(7% de la muestra total) se encontraban en algin proceso migratorio™ al momento de responder
la encuesta®™. Ahora bien, la propension a migrar por motivos exclusivamente relacionados a la
discriminacién (Ver Gréfico 27) hacia la poblacién LGBTQ+ alcanza al 17% de la muestra total y al
33% de personas migrantes (personas que residen en uno de los paises alcanzados pero que
nacieron y tienen su nacionalidad en otro pais).

Adicionalmente el 21% de personas indigenas consultadas manifestd haber migrado por motivos
relacionados con su identidad de género u orientacion sexual, al igual que el 16% de informantes
que indicaron ser afrodescendientes.
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Belice (49%) es el pais donde una mayor proporcién (relativa a su muestra) de informantes han
migrado debido a su orientacion sexual o identidad de género, seguido por Honduras (29%).

Segun identidad de género y orientacion sexual, el grupo que mas ha experimentado este motivo
de migracién fueron las mujeres trans (26%) y las personas no binarias (22%).

Grafico 27 Personas que se vieron en la necesidad de migrar debido a su orientacién sexual
o identidad de género
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Fuente: Encuesta para la produccion de informacion sobre caracteristicas sociodemogrdficas y Derechos Humanos de la poblacion
LGBTQ+ en cinco paises de la subregion de Centroamérica (Belice, Costa Rica, Guatemala, Honduras y Panamd), diciembre 2022
y enero 2023. Debido a las situaciones que ha vivido por su identidad de género u orientacion sexual, usted sse ha visto en la
necesidad de cambiar o migrar de pais?

Notas: *Los porcentajes expresan la relacion entre la observacion y el tamario de la muestra en una escala de 100, por lo que la suma
de las observaciones de una misma muestra serd igual al 100%, en los casos donde se presentan las principales menciones, donde
exista respuesta mdltiple, u observaciones de diferentes muestras estas no sumardn 100%. **La muestra regional es la muestra total.

2 En gestion de nacionalizacion, con residencia legal, en solicitud de refugio, refugiado/a/e, en situacion irregular en el pais de destino
y NS/NR.

S El porcentaje de la muestra que es migrante en ese momento no es el mismo de las personas propensas a migrar por motivos
de discriminacion.
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La propensién a migrar y la percepcién de inseguridad pueden estar relacionadas con el
conocimiento de hechos violentos contra las personas LGBTQ+. Este ultimo dato, ademas, puede
acercarnos a la realidad de estos grupos respecto de la violencia vivida.

Al respecto se consulté a las personas encuestadas si conocian a alguien de la comunidad
LGBTQ+ que falleciera en el ultimo afio de forma violenta, debido a su orientaciéon sexual o
identidad de género. 31% de la muestra total contesté afirmativamente (Ver Gréfico 28).

Entre las respuestas afirmativas se destaca 34% de informantes indigenas, 35% migrantes, 54%
mujeres trans, 45% hombres trans y 40% no binaries.

Grafico 28 Personas que manifestaron conocer alguna persona LGBTQ+ que fallecio de forma
violenta, en los dltimos 12 meses, debido a su orientacion sexual o identidad de género
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Fuente: Encuesta para la produccion de informacion sobre caracteristicas sociodemogrdficas y Derechos Humanos de la poblacion
LGBTQ+ en cinco paises de la subregion de Centroameérica (Belice, Costa Rica, Guatemala, Honduras y Panamd), diciembre 2022 y
enero 2023. ;Conoce algun miembro de la comunidad LGBTQ+ que haya fallecido en los ultimos 12 meses de forma violenta por su
orientacion sexual o identidad de género?

Notas: *Los porcentajes expresan la relacion entre la observacion y el tamafio de la muestra en una escala de 100, por lo que la suma
de las observaciones de una misma muestra serd igual al 100%, en los casos donde se presentan las principales menciones, donde
exista respuesta mdltiple, u observaciones de diferentes muestras estas no sumardn 100%. **La muestra regional es la muestra total.
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Restriccion de derechos debido a orientacidon sexual
o identidad de género

La encuesta consulté sobre las restricciones percibidas para el acceso a una serie de derechos.
Entre ellos en el derecho a la educacion, a la salud, oportunidades laborales, servicios financieros,
acceso a la justicia y a subsidios estatales.

La percepcion de restricciones en el derecho a la educacién, debido a la orientacién sexual
o identidad de género de las personas informantes, son poco frecuentes, alcanzando 6% en
la regién, 19% en Belice, 10% en Guatemala, 22% de mujeres trans, y 18% de hombres trans.
Como se menciona mas arriba, la metodologia utilizada para llegar a la muestra, a través de una
encuesta en internet, puede incluir una poblacién con mayores capacidades econdmicas que la
poblacién general. A pesar de que se intentd balancear con encuestas presenciales, es posible
que no se haya eliminado.

En cuanto al acceso a créditos, vivienda y tarjetas, el 6% de la muestra total percibe que le fueron
negados estos recursos por su orientacién sexual o identidad de género. Especialmente en los
casos del 17% de las mujeres trans y el 12% de hombres trans.

En el dltimo afio, el 8% de las personas consultadas indicaron que se le neg6 el acceso a la
justicia por el hecho de pertenecer a la comunidad LGBTQ+. Las proporciones mds altas de
esta respuesta las brindaron las mujeres trans (22%), los hombres trans (16%) y las personas
no binarias (12%). El 6% de la muestra total percibié restricciones en el acceso a la salud. Asi lo
plantearon el 18% de mujeres trans y 16% de hombres trans que participaron de la encuesta.

Por otro lado, las restricciones en las oportunidades laborales (Ver Gréfico 29) alcanzan al
13% de la muestra total. Las proporciones de esta experiencia son mas amplias en los casos
de las personas indigenas (17%), las mujeres trans (39%), hombres trans (29%) y personas no
binarias (18%).



Grafico 29 Negacion o restriccion de oportunidades laborales o ascensos debido a orientacion
sexual o identidad de género
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Fuente: Encuesta para la produccion de informacion sobre caracteristicas sociodemogrdficas y Derechos Humanos de la poblacion
LGBTQ+ en cinco paises de la subregion de Centroamérica (Belice, Costa Rica, Guatemala, Honduras y Panamd), diciembre 2022 y
enero 2023. En los dltimos 12 meses, por su orientacion sexual o identidad de género, sle han negado o restringido la oportunidad de
trabajar u obtener un ascenso?

Notas: *Los porcentajes expresan la relacion entre la observacion y el tamafio de la muestra en una escala de 100, por lo que la suma
de las observaciones de una misma muestra serd igual al 100%, en los casos donde se presentan las principales menciones, donde
exista respuesta mdltiple, u observaciones de diferentes muestras estas no sumardn 100%. **La muestra regional es la muestra total.

A nivel regional, 4% de las personas encuestadas recibe algun subsidio del gobierno del pais
donde vive (Ver Gréfico 30). Al realizar el cruce segun identidad de género y orientacién sexual,
y segun nivel de ingresos en los hogares, no se identificaron diferencias. Sin embargo, cabe
resaltar que solamente el 7% de hogares de renta baja y el 4% de renta media baja reciben algun
subsidio.

Ademas, el 6% de informantes de la muestra regional, percibié que se le negaron subsidios o
ayudas del gobierno en el tltimo afio por su orientacién o identidad de género. Esta respuesta la
respalda, en especial, el 13% de las mujeres trans encuestadas, asi como el 19% de personas con
hogares de renta baja y 8% en hogares de renta media baja.
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Gréfico 30 Acceso subsidios o ayudas del gobierno debido a orientacidn sexual
o identidad de género
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Fuente: Encuesta para la produccion de informacion sobre caracteristicas sociodemogrdficas y Derechos Humanos de la poblacion
LGBTQ+ en cinco paises de la subregion de Centroamérica (Belice, Costa Rica, Guatemala, Honduras y Panamd), diciembre 2022
y enero 2023. Por su orientacion sexual o identidad de género/expresion de género, ;Podria indicarme si actualmente recibe algun
tipo de subsidio / ayuda monetaria del gobierno? ;Se le ha negado algun subsidio/ayuda monetaria del gobierno de (pais) que haya
solicitado en los dltimos 12 meses?

Notas: **Los porcentajes expresan la relacion entre la observacion y el tamafio de la muestra en una escala de 100, por lo que la suma
de las observaciones de una misma muestra serd igual al 100%, en los casos donde se presentan las principales menciones, donde
exista respuesta mdltiple, u observaciones de diferentes muestras estas no sumardn 100%. **La muestra regional es la muestra total.

Al consultar a las personas si en el Ultimo afio vieron lesionados sus derechos (Ver Gréfico 31),
de manera general, el 29% de la muestra regional contestd que si. Esta respuesta es para el
45% de personas no binarias, 44% de las mujeres trans 'y 42% de los hombres trans. Estos datos
contrastan con los que se describian mas arriba sobre violacién de derechos econdémicos y
sociales, lo que parece indicar una percepcién de mayor vulneracién de los derechos civiles.
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Grédfico 31 Valoracidn de la violacion de sus derechos debido a orientacion sexual
o identidad de género
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Fuente: Encuesta para la produccion de informacion sobre caracteristicas sociodemogrdficas y Derechos Humanos de la poblacion
LGBTQ+ en cinco paises de la subregion de Centroamérica (Belice, Costa Rica, Guatemala, Honduras y Panama), diciembre 2022 y
enero 2023. ;En los dltimos 12 meses ha sido o se ha sentido violentada/e/o en sus derechos por su orientacion sexual o identidad
de género?

Notas: *Los porcentajes expresan la relacion entre la observacion y el tamario de la muestra en una escala de 100, por lo que la suma
de las observaciones de una misma muestra serd igual al 100%, en los casos donde se presentan las principales menciones, donde
exista respuesta multiple, u observaciones de diferentes muestras estas no sumardn 100%. **La muestra regional es la muestra total.
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Participacion y opiniones politicas sobre la situacion
de las personas LGBTQ+

La encuesta indagd sobre los tres problemas que enfrenta la comunidad LGBTQ+ en cada pais
(Ver Gréfico 32). A pesar de que de una mayoria de personas habian sefialado que tenian una
buena relacién con la familia, esa relacién no se traduce en un apoyo, puesto que la mayoria
de las personas mencionan la falta de apoyo familiar (67% regional), especialmente segun las
mujeres lesbianas (70%), mujeres bisexuales (75%) y hombres bisexuales (72%), lo mismo para el
74% de informantes en Costa Rica y 70% en Honduras.

Otrapreocupaciénrecurrente eslalibertad de expresionylaviolencia por prejuicioy discriminaciéon
(55% regional), respuestas que tienden a ser mas frecuentes entre mujeres bisexuales, personas
no binarias y hombres gais.

La discriminacién en el trabajo (40% en la regién) son enfatizadas por el 50% de mujeres trans
y el 48% de hombres trans.

Grafico 32 Percepcion sobre los principales problemas que enfrenta la poblacion LGBTQ+
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Fuente: Encuesta para la produccion de informacion sobre caracteristicas sociodemogrdficas y Derechos Humanos de la poblacion
LGBTQ+ en cinco paises de la subregion de Centroamérica (Belice, Costa Rica, Guatemala, Honduras y Panamd), diciembre 2022 y
enero 2023. ;Cudles cree que sean los tres principales problemas que enfrentan las personas LGBTQ+ en mi pais?

Notas: *Los porcentajes expresan la relacion entre la observacion y el tamafio de la muestra en una escala de 100, por lo que la suma
de las observaciones de una misma muestra serd igual al 100%, en los casos donde se presentan las principales menciones, donde
exista respuesta mdltiple, u observaciones de diferentes muestras estas no sumardn 100%. **La muestra regional es la muestra total.
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En correspondencia con las probleméticas de la comunidad LGBTQ+, la percepcién de violencia
y discriminacion, y el incumplimiento de sus derechos humanos, el 80% de informantes manifesté
que participaria en la defensa de sus derechos (Ver Gréafico 33). Este porcentaje se mantiene
sobre el 80% o alrededor de este nimero para la mayoria de los grupos, excepto en el caso de
Honduras donde se reduce al 65% de la muestra.

Segln identidad de género y orientacién sexual, se observa mayores proporciones de personas
que participarian en la defensa de sus derechos en mujeres trans (87%), que son las que refieren
mayores tasas de discriminacién.

Grafico 33 Personas que participarian en la defensa de los derechos de las personas LGBTQ+
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Fuente: Encuesta para la produccion de informacion sobre caracteristicas sociodemogrdficas y Derechos Humanos de la poblacion
LGBTQ+ en cinco paises de la subregion de Centroamérica (Belice, Costa Rica, Guatemala, Honduras y Panamd), diciembre 2022 y
enero 2023. ;Participaria usted en la defensa de los derechos de personas LGTBIQ+?

Notas: *Los porcentajes expresan la relacion entre la observacion y el tamario de la muestra en una escala de 100, por lo que la suma
de las observaciones de una misma muestra serd igual al 100%, en los casos donde se presentan las principales menciones, donde
exista respuesta mdltiple, u observaciones de diferentes muestras estas no sumardn 100%. **La muestra regional es la muestra total.
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El 68% de informantes (de la muestra regional de 4 906 entrevistas) considera que existen
diferencias en el goce de derechos entre poblacién LGBTQ+ y otras personas. De ese grupo
(3 358 personas encuestadas), el 89% indicé que la diferencia radica en que a las personas
LGBTQ+ se les garantizan los derechos en menor medida que al resto de la poblacién, opinién
que se replica en los diferentes grupos (Ver Gréfico 34).

Grifico 34 Diferencias percibidas en el goce de los derechos humanos de la poblacién LGBTGH
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Fuente: Encuesta para la produccion de informacion sobre caracteristicas sociodemogrdficas y Derechos Humanos de la poblacion
LGBTQ+ en cinco paises de la subregion de Centroamérica (Belice, Costa Rica, Guatemala, Honduras y Panamda), diciembre 2022 y
enero 2023. ;Usted cree que existe alguna diferencia en el goce de Derechos Humanos para las personas LGBTQ+ que para el resto
de la poblacion de mi pais? ;Cudles son las diferencias?

Notas: *Los porcentajes expresan la relacion entre la observacion y el tamafio de la muestra en una escala de 100, por lo que la suma
de las observaciones de una misma muestra serd igual al 100%, en los casos donde se presentan las principales menciones, donde
exista respuesta mdltiple, u observaciones de diferentes muestras estas no sumardn 100%. **La muestra regional es la muestra total.
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El 43% de personas entrevistadas indicaron haber participado en marchas por la defensa de
los derechos humanos de la poblacion LGBTQ+ en el dltimo afio. Las proporciones mas altas de
participaciéon en marchas se observan en Costa Rica (51%), Guatemala (53%), entre las mujeres
trans (70%), los hombres trans (61%), las personas no binarias (52%) y migrantes (50%).

La participacion en espacios ciudadanos se reduce relativamente en contraste con la participacién
en marchas. 35% de la muestra total indicé que ha participado de este tipo de espacios, esta
proporcion es mas grande entre personas no binarias (44%), afrodescendientes (42%) y migrantes
(39%). Por otro lado, hay menor proporcién de participacién entre mujeres lesbianas (28%).

Adicionalmente se consulté sobre las razones por las que es importante este tipo de participacion
ciudadana. En la mayoria de los casos la razén mas frecuente fue para visibilizar la poblacion
LGBTQ+ (56% regional). Otras razones mencionadas fueron incidir en politicas publicas inclusivas
(41% regional), integrarse a espacios publicos de didlogo (40% regional), y posicionar necesidades
especificas (32% regional).

Al consultar sobre la importancia de una ley para el reconocimiento del matrimonio igualitario en
el pais donde se aplicé la entrevista (Ver Gréfico 35), el 87% de informantes manifesté que esta
politica era muy importante o importante.

Las proporciones mdas bajas se observan para hombres bisexuales (74%), y residentes de
Honduras (76%). Siendo estas, aun, la mayoria de las personas que contestaron esta pregunta.
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Grifico 35 Personas que consideran muy imporiante e imporianie una ley que reconozca el
matrimonio igualitario en su pafs de residencia
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Fuente: Encuesta para la produccion de informacion sobre caracteristicas sociodemogrdficas y Derechos Humanos de la poblacion
LGBTQ+ en cinco paises de la subregion de Centroamérica (Belice, Costa Rica, Guatemala, Honduras y Panamda), diciembre 2022 y
enero 2023. ;Que tan importante es que exista una ley de matrimonio igualitario?

Notas: *Los porcentajes expresan la relacion entre la observacion y el tamafio de la muestra en una escala de 100, por lo que la suma
de las observaciones de una misma muestra serd igual al 100%, en los casos donde se presentan las principales menciones, donde
exista respuesta multiple, u observaciones de diferentes muestras estas no sumardn 100%. **La muestra regional es la muestra total.

También se pregunté por la importancia de una ley que reconozca la identidad de género (Ver
Grafico 36). En cuyo caso el 86% de participantes manifestd que esta ley seria muy importante o
importante. Se observan frecuencias relativas menores, pero persistentemente mayoritarias, en
hombres bisexuales (75%), y residentes de Honduras (73%).

73




74

Grafico 36 Personas que consideran muy importante e Importante una ley que reconozca
la identidad de género en su pais de residencia
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Fuente: Encuesta para la produccion de informacion sobre caracteristicas sociodemogrdficas y Derechos Humanos de la poblacion
LGBTQ+ en cinco paises de la subregion de Centroamérica (Belice, Costa Rica, Guatemala, Honduras y Panamd), diciembre 2022 y
enero 2023. ;Qué tan importante es que exista una ley de identidad de género?

Notas: *Los porcentajes expresan la relacion entre la observacion y el tamario de la muestra en una escala de 100, por lo que la suma
de las observaciones de una misma muestra serd igual al 100%, en los casos donde se presentan las principales menciones, donde
exista respuesta mdltiple, u observaciones de diferentes muestras estas no sumardn 100%. **La muestra regional es la muestra total.

Adicionalmente, se indagd sobre las medidas necesarias para promover el respeto, la aceptacion
y la no discriminacion de las personas LGBTQ+ (Ver Grafico 37). La primera mencién son los
programas escolares que incluyan el respeto a las personas LGBTQ+ (67% regional). Esta
respuesta es relativamente mas frecuente ente mujeres y hombres bisexuales (71% y 72%
respectivamente), personas no binarias y hombres gais (68%), asi como residentes de Costa Rica
(73%), y Honduras (69%).

En segundo lugar, se mencionan las campafias sociales sobre el respeto a la diversidad (61%

regional), especialmente segln el 69% de hombres bisexuales, 64% de hombres gais, 63% de
mujeres trans, 69% de residentes en Honduras y 64% de residentes en Panama.
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El 53% de la muestra total manifesté que una medida necesaria es la formacién y sensibilizacién
de las personas servidoras publicas. Esta opinién es especialmente respaldada por el 61% de las
personas no binarias, 59% de informantes residentes en Guatemala.

Finalmente se destacan las estrategias de inclusién, el reconocimiento de derechos y medidas
de inclusién, no discriminacién en las empresas y el reconocimiento de la identidad de género
en documentos oficiales. Esta uUltima medida tiende a ser una opinién mds recurrente entre
poblacién trans y no binaria.

Grafico 37 Medidas para promover el respeto, la aceptacion y la no discriminacion
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Fuente: Encuesta para la produccion de informacion sobre caracteristicas sociodemogrdficas y Derechos Humanos de la poblacion
LGBTQ+ en cinco paises de la subregion de Centroamérica (Belice, Costa Rica, Guatemala, Honduras y Panamd), diciembre 2022 y
enero 2023. Indique las tres medidas mds importantes para promover el respeto, la aceptacion y la no discriminacion.

Notas: *Los porcentajes expresan la relacion entre la observacion y el tamario de la muestra en una escala de 100, por lo que la suma
de las observaciones de una misma muestra serd igual al 100%, en los casos donde se presentan las principales menciones, donde
exista respuesta mdltiple, u observaciones de diferentes muestras estas no sumardn 100%. **La muestra regional es la muestra total.
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6. CONCLUSIONES

A continuacién, se sintetizan los principales hallazgos que relnen las conclusiones de este
estudio segln cada capitulo desarrollado.

Caracterizacion de la muestra

Durante el levantamiento se obtuvo una muestra compuesta mayoritariamente por hombres
cis gais, seguido por mujeres cis lesbianas, personas no binarias y personas trans (mujeres y
hombres). En cuanto a la orientacién sexual la muestra regional se compone principalmente de
personas gais, bisexuales y lesbianas, con distribuciones por debajo del 6% para otros grupos.

Las caracteristicas demogréficas de cada grupo poblacional difieren, lo que no necesariamente
refleja diferencias entre las realidades de dichos grupos producto de las condiciones propias
del estudio seflaladas previamente. Por ejemplo, la proporcién de personas indigenas en los
grupos entrevistados en cada pais es, por lo general, inferior a la proporcion en la poblacién total
de cada pais. De manera opuesta, la presencia de personas con discapacidades es mayor en la
muestra del estudio que en las poblaciones de cada pais.

Existe un mayor nivel de desempleo y asignacion de responsabilidades de cuidados,
histéricamente feminizadas, a las mujeres trans incluso cuando este grupo enfrenta problemas
en el reconocimiento de su identidad. En general las dificultades en el acceso al trabajo se
profundizan para personas trans y no binarias.

Condiciones de vida

Se evidencia que en aquellos paises con un marco legal mas respetuoso de los derechos de
las personas LGBTQ+, y una percepcion social mas diversa, muestran las mayores cuotas de
visibilidad, expresion publica de afecto y los menores indices de violencia.

A nivel regional se observan mayorias entre las personas que han comunicado al menos parte de
sus familias su identidad de género u orientacién sexual, asi como las valoraciones de mantener
buenas y muy buenas relaciones con estas personas, con diferencias notables entre paises.
De manera similar, las personas informantes manifiestan, mayoritariamente, que se sienten
aceptadas por quienes conocen su orientacion sexual o identidad de género. Sin embargo, esta
percepcioén se reduce a la mitad al consultar sobre la confianza que les genera manifestar afecto
hacia su pareja en publico, donde mas de la mitad manifesté que tiene temor a ser agredidas
verbal o fisicamente por estas manifestaciones. Los mayores niveles de temor se expresan entre
la poblacién trans.

Los problemas de salud mental son los mds prevalentes en estas poblaciones, si se exceptla
la Covid-19. En los grupos de poblacién no cisgénero, estos problemas son los més sefialados.
Aunqgue no se profundizé en las razones por las cuales las personas habian enfrentado ideacién
suicida o problemas de salud mental, parece evidente que las personas trans y no binarias, frente
a las dificultades para llevar adelante sus procesos de afirmacion identitaria y aceptacién social se
encuentran en una mayor condicién de vulnerabilidad. La alta proporcion de ideacién suicida y/o
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intento de suicidio en estas poblaciones indica una necesidad perentoria de servicios de apoyo
a salud mental, con enfoque preferencial en poblacién trans, no binaria, poblacion migrante
y mujeres bisexuales y que incluyan un enfoque de género no patologizante. Se observaban
también diferencias muy marcadas entre algunos paises. Estas diferencias seguramente deberian
ser objeto de otras investigaciones.

En general, contra lo esperable, no se indican altos grados de discriminacién hacia las personas
LGBTQ+ en centros de salud. Esto podria ser reflejo de una mayor asistencia de estas poblaciones
a servicios especializados, ya sea en VIH o en poblaciones clave, que tengan personal mas
sensibilizado que el resto. Sin embargo, se identificé un sesgo en la existencia o el alcance de
programas de salud dirigidos a personas LGBTQ+, especialmente para el caso de los programas
para personas trans y tratamientos hormonales de afirmacién de género. Dado que las personas
trans declararon un mayor uso de los servicios publicos, parece l6gico concluir que estos deben
fortalecer para disminuir la discriminacion y ofrecer servicios de salud relacionados con la
identidad de género. Es importante abordar las terapias de conversién, que son sugeridas a
proporciones altas de la poblacién. Dada la amplia diferencia que existe entre las violaciones
de derechos encontradas en esta encuesta, como por ejemplo la citada sugerencia de terapias
de conversién, y las bajas cifras de reporte de discriminacidon en servicios de salud, parece
que deberian fortalecerse las capacidades de las personas LGBTQ+ de identificar violencia y
discriminacién basadas en orientacion sexual e identidad de género.

La mayoria de personas trans o no binarias que reportaron haber iniciado un proceso de
transicién, lo hizo sin acompafiamiento profesional especializado, o porque no existe en su
entorno o porque no lo conocen. Esta situacion podria abordarse al reforzar los recursos con los
que cuentan las organizaciones LGBTQ+, y mediante apoyos que tiendan a la profesionalizaciéon
de los acompafiamientos que brindan las mismas personas trans y sus organizaciones, asi como
la institucionalizacién de programas para las personas trans en los servicios publicos de salud,
que son los mds visitados por la poblacién encuestada. Dada la movilidad de la poblacién en
Centroamérica, asi como la proporcion de personas que inician sus procesos de transicién en otro
pais de la subregién, parece necesaria la articulacién entre los sistemas de salud de los paises
para estandarizar procesos. Igualmente, debe considerarse la importancia del fortalecimiento de
las organizaciones LGBTQ+, dada la confianza que muestra la poblacion en sus servicios.

Violencia y discriminacion

A pesar de que las personas se aceptan a si mismas, aln persisten estigmas y discriminaciéon que
generan en algunas la necesidad de ocultar su orientacion sexual o identidad y/o expresién de
género. Esto podria asociarse con que al menos la mitad de la poblacién encuestada ha sentido
discriminacién en el Ultimo afio y que esa discriminacion es interseccional con otras formas de
discriminacién basadas en el origen étnico o la nacionalidad.

Resulta fundamental que las instituciones indaguen sobre la prevalencia de discriminacién contra
la poblacion LGBTQ+ en espacios publicos y privados, especialmente en las comunidades,
instalaciones de salud y educacion, centros de entretenimiento, iglesias, templos y la familia,
y se implementen acciones como campafias, sanciones, ajustes en los programas educativos,
capacitaciones, entre otras, encaminadas a garantizar el cumplimiento de derechosy la seguridad
de todas las personas en todos los &mbitos de la sociedad.
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La propensién a migrar debido a la orientacién sexual o identidad de género, ronda al 19% de
las personas encuestadas, especialmente para el caso de personas trans y no binarias. Aunque
no se indagaron los motivos especificos de la migracion, una de las razones que explicaria una
tendencia de estos grupos a migrar, ademdas del estigma y la discriminacién, es el acceso a
servicios y apoyos en los procesos de transicion. Por lo que se recomienda reforzar los programas
de inclusién, salud, y seguimiento de procesos de transicion en los paises de la regién, para que
las personas que deseen emprender estos procesos cuenten con ayuda adecuada en sus paises
y comunidades.

Otro hecho que podria estar impulsando la propensién a migrar es la percepciéon de inseguridad
para las personas LGBTQ+. En ese sentido existe un 31% de participantes que indican haber
conocido a alguien de la comunidad LGBTQ+ que fallecié de forma violenta en el dltimo afio
debido a su orientacion sexual o identidad de género. Lo cual es una sefial de alerta para
instituciones competentes en materia de seguridad, creaciony ejecucién de politicas, y aplicacién
de sanciones, para mejorar y garantizar el disfrute de una vida libre de violencia y discriminaciéon
para todas las personas.

En general no se identifican en la muestra de este estudio afectaciones importantes en el
acceso a la educacion, la salud, los productos financieros, las ayudas del Estado y el acceso a la
justicia. Aunque destaca que la poblacién trans y no binaria reporta una restriccion de derechos
muy por encima del promedio, siendo extremadamente alta en el caso del derecho al trabajo.
Seguramente no se dan las condiciones para el pleno desarrollo de la personalidad de las
personas, sin discriminacién y con un trato que respete la dignidad humana.

Por otra parte, la exclusién y las barreras en el mercado laboral alcanzan al menos al 13% de la
poblacién consultada, y la percepcion de que los derechos humanos hacia la poblacion LGBTQ+
no se respetan es una opinién que comparte el 29% de la muestra total. Al respecto de estos
ultimos indicadores, asi como a lo largo del apartado sobre violencia y discriminacién, se ha
evidenciado una situacion de mayor desventaja y sesgo en la garantia de derechos de las
personas trans y no binarias.

El acceso a la proteccion social parece muy bajo, en comparacién con las proporciones de
poblacién de ingresos bajos, siendo la exclusion mas grave, otra vez, para la poblacion trans y
no binaria.

La falta de cobertura a las necesidades de la poblacién LGBTQ+ en la regidn provoca que muchas
de estas personas migren a otros paises en busca de oportunidades. Los paises que prestan mas
atencion a sus vulnerabilidades estan entre los menos expulsores de poblacion en la region.

Andlisis sobre vulnerabilidades y violencia que enfrenta la poblacién LGBTQ+



Participacion y opiniones politicas sobre la situacion de
las personas LGBTQ+ en la regidon

Existe unaidea generalizada de que, en los paises de la subregién, alas personas de la comunidad
LGBTQ+ se les garantizan los derechos en menor medida que al resto de la poblacién.

Entre las principales carencias culturales y estructurales se percibe falta de apoyo en las familias,
restricciones en la libertad de expresién, violencia por prejuicio y discriminacion, discriminacién
en la educacion y el trabajo, y el incumplimiento generalizado de derechos.

Ante esto, y aunque la mayoria de personas indican que participarian por la defensa de sus
derechos, alrededor de la mitad de informantes ha participado en marchas o espacios ciudadanos.

Luego, para transformar las condiciones de vida de las personas LGBTQ+ en Belice, Costa Rica,
Guatemala, Honduras y Panam4, es necesario mejorar la confianza y los espacios de organizacion
ciudadana, y emprender politicas e iniciativas que incorporen en sus agendas prioridades de
las personas entrevistadas como los programas escolares y campafias sociales que incluyan el
respeto a la diversidad, formacion y sensibilizaciéon del personal de instituciones publicas, entre
otras.

Conseguir una legislacién que reconozca el matrimonio igualitario y el reconocimiento de la
identidad de género son una prioridad para todos los grupos, asi como la inclusién de temética
LGBTQ+ en la educacion y en campafias de sensibilizacion de la opinidn publica.
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/. RECOMENDACIONES

En linea con lo dispuesto en la OC 24/17 por la Corte Interamericana de Derechos
Humanos, se insta a los Estados de la region a:

o Aprobacién de legislacién que reconozca la identidad de género de las personas no
cisgénero a través de un tramite administrativo, expedito y no sometido a requisitos
adicionales relacionados con dictdmenes médicos o periciales.

o Aprobacién de legislacién que permita el matrimonio igualitario.

Aprobacién e implementaciéon de politicas y programas para la inclusién social de
personas LGBTQ+, que incluyan inclusién educativa, laboral y social, con participacién
de las organizaciones comunitarias y enfoque intercultural. Estas politicas y programas
deberian incluir;:

o Abordaje de los diferentes factores de exclusién social, como identidad de género,
orientacién sexual, origen étnico, origen nacional y pobreza, entre otros.
Mecanismos para reparacion de violaciones de derechos.

Atencidn a las vulnerabilidades especificas de la poblacién migrante.

Acceso a la vivienda, especialmente para las personas trans y no binarias.

O O O O

Abordaje la temética de las nifleces y adolescencias trans y no binarias, en especial
durante el proceso de escolarizacion, a fin de evitar la desercién escolary promover el
acompafamiento por parte de los grupos familiares y entornos afectivos significativos.

Los gobiernos, con participacion plena de las organizaciones de la sociedad civil,
deberian llevar a cabo desarrollar estrategias de sensibilizacién sociales e institucionales
para la inclusién socioeconémica de las personas LGBTQ+, de manera continuada y con
evaluaciones periddicas.

Capacitacion de funcionarios de salud, educacién, seguridad publica y justicia sobre los
derechos de las personas LGBTQ+.

Disefio e implementacion de programas de salud integral para poblacién LGBTQ+, que
incluyan:

o Servicios de salud mental adaptados a las necesidades de las poblaciones,
especialmente para poblaciones trans y no binarias
Servicios de salud sexual para todas las poblaciones LGBTQ+

o Servicios de acompafiamiento a la transicién de las personas trans no patologizante,
con enfoque intercultural y multidisciplinario.

Estos programas deben ser integrales (cubrir todas las necesidades especificas),
interdisciplinarios y contar con presupuesto asignado que garantice la sostenibilidad.
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Estudiar la posibilidad de colaboracién entre los gobiernos y las organizaciones de
sociedad civil y grupos comunitarios para la provision de los servicios, a través de
esquemas de contratacion social.

Fortalecimiento de las organizaciones comunitarias para realizar abogacia y prestacion de
servicios dirigidos a sus poblaciones.

Incentivar los programas que impulsen la aplicacién de politicas y practicas en materia
de diversidad, equidad e inclusion LGBTQ+ en el dmbito de las empresas privadas,
contemplando incentivos fiscales o de otro tipo para favorecer este tipo de acciones.

Revisar el disefilo de los criterios para el acceso a programas de protecciéon social,

incluyendo programas de reduccién de la pobreza, para asegurar que resultan inclusivos
para la poblacién LGBTQ+.

81




82

8. BIBLIOGRAFIA

ACNUR. (2023). Refugiados y migrantes: Pactos sobre migracién. Obtenido de refugeesmigrants.
un.org

Anarte, E. (26 de Enero de 2021). La comunidad LGBTI quiere igualdad real en América Latina, no
solo derechos. DW.

Asociacién Nuevos Horizontes de & Asociacién Viviendo Positivamente de Panama. (2015).
Informe sobre los Derechos Humanos de las personas LGBT en Panama - 22° Ronda del Examen
Periédico Universal del Consejo de Derechos Humanos de la Organizacién de las Naciones
Unidas (Abril-Mayo 2015).

CDC. (2022). Discapacidades del desarrollo. Obtenido de www.cdc.gov/ncbddd/spanish/
developmentaldisabilities/index.html#:":text=Las%20discapacidades%20del%20desarrollo%20
son,conducta%200%20en%20%C3%Alreas%20f%C3%ADsicas

Congreso Constitucional de la Republica de Costa Rica. (1943). Cédigo de trabajo. Obtenido de
www.mtss.go.cr: https://www.mtss.go.cr/elministerio/marco-legal/documentos/Codigo_Trabajo_
RPL.pdf

Corte Interamericana de Derechos Humanos. (2019). ABC Corte Interamericana de Derechos
Humanos 2019: el cémo, cudndo, dénde y porque de la Corte Interamericana de Derechos
Humanos. San José: Corte IDH.

Corte Interamericana de Derechos Humanos. (2017). Opinién Consultiva OC-24/17 sobre identidad
de género, e igualdad y no discriminacion a parejas del mismo sexo. http://www.corteidh.or.cr/
docs/opiniones/seriea_24_esp.pdf

Flores, A. (24 de Junio de 2021). 5 paises de Latinoamérica con més asesinatos LGBT+ en 2021.
Homosensual.

Fondo de Poblacion de Naciones Unidas. (2019). Marco de referencia para el abordaje de la
Poblacién LGBTI+ en la produccién y divulgacion de las estadisticas oficiales. San José: Fondo
de Poblacién de Naciones Unidas.

Fundacién Myrna Mack. (2012). Discriminacién por orientacion sexual e identidad de género
y una aproximacion a la interseccionalidad con otras formas de discriminacion en Guatemala.
Ciudad de Guatemala: Fundacién Myrna Mack.

Gobierno de Argentina. (2017). Queer: rompiendo las categorias. Obtenido de https:/
www.argentina.gob.ar/: https://www.argentina.gob.ar/noticias/queer-rompiendo-las-
categorias#:":text=El%20t%C3%A9rmino%20queer%20hace%20referencia,g%C3%A9nero%20
0%20su%20orientaci%C3%B3n%20sexual.

Andlisis sobre vulnerabilidades y violencia que enfrenta la poblacién LGBTQ+



IM Gender Clinic. (marzo de 2023). https://cirugiadegenero.com/mastectomia-trans/. Obtenido
de https://cirugiadegenero.com/mastectomia-trans/

HIVOS. (2023). HIVOS people unlimited. Obtenido de Ni hombre, ni muejr: el género 'no-binario’
y las violencias hacia quienes son 'diferentes': https://america-latina.hivos.org/story/ni-hombre-ni-
mujer-el-genero-no-binario-y-las-violencias-hacia-quienes-son-diferentes/

Human Rights Watch. (2014). ONU: Resolucién histérica en defensa de os homosexuales.
Obtenido de https://www.hrw.org/es/news/2014/09/26/onu-resolucion-historica-en-defensa-de-
los-homosexuales#:V:text=%28Ginebra%29%20%E2%80%93%20La%20resoluci%C3%B3n%20
aprobada%20por%20el%20Consejo,25%20asociaciones%20de%20derechos%20humanos%20
y%200tros%20grupos

Human Rights Watch. (2020). Vivo cada dia con miedo: violencia y discriminaciéon contra las
personas LGBT en El Salvador, Guatemala y Honduras y obstdculos al asilo en Estados Unidos.
Obtenido de https://www.hrw.org/es/report/2020/10/07/vivo-cada-dia-con-miedo/violencia-y-
discriminacion-contra-las-personas-lgbt-en-el

IWGIA. (2022). EI Mundo Indigena 2022: Guatemala. Obtenido de www.iwgia.org/es/
guatemala/4789-mi-2022-guatemala.html

Mendos, L. R., Botha, K., Carrano Lelis, R., Lépez de la Pefia, E., Seveley, I, & Tan, D. (2020).
Homofobia de Estado 2020: Actualizacion del Panorama Global de la Legislacion. Ginebra: ILGA.

CDC. (2022). Discapacidades del desarrollo. Obtenido de www.cdc.gov/ncbddd/spanish/
developmentaldisabilities/index.html#:~:text=Las%20discapacidades%20del%20desarrollo%20
son,conducta%200%20en%20%C3%Alreas%20f%C3%ADsicas.

IM Gender Clinic. (marzo de 2023). https://cirugiadegenero.com/mastectomia-trans/. Obtenido
de https://cirugiadegenero.com/mastectomia-trans/

IWGIA. (2022). EI Mundo Indigena 2022: Guatemala. Obtenido de www.iwgia.org/es/
guatemala/4789-mi-2022-guatemala.html

Naciones Unidas. (2020). ONU / Desafios Globales de la Juventud. Obtenido de https://www.
un.org/es/global-issues/youth

Naciones Unidas. (2016). Resolucién de la Asamblea General. Distr. general.

Nuestra Mirada LGBTI. (2021). Fortalecimiento de la sociedad civil centroamericana para hacer
cumplir derechos humanos de personas LGBTI. San Salvador.

83



Perez Damasco., D. (2017). ;Cémo estén los derechos LGBTI en #Belice? Obtenido de https:/
distintaslatitudes.net/: https://distintaslatitudes.net/historias/serie/imparables-lgbti/estan-los-
derechos-Igbti-belice

Red Lésbica CATTRACHAS. (2020). Informe Sobre Muertes Violentas de la comunidad LGTTBI
Cattrachas 1994-2019. Tegucigalpa.

RENAP de Guatemala. (2017). Acuerdo de Direccién Ejecutiva nimero DE-239-2017. Obtenido

de https://www.renap.gob.gt/: https://www.renap.gob.gt/sites/default/files/informacion-publica/
protocolo_para_la_atencion_a_usuarios_del_renap.pdf

84 Analisis sobre vulnerabilidades y violencia que enfrenta la poblacion LGBTQ+




9. ANEXOS

Encuesta para la producciéon de informaciéon sobre caracteristicas sociodemograficas y de
derechos humanos de la poblacién LGBTQ+ en la subregién de Centroamérica (Belice, Costa
Rica, Guatemala, Honduras y Panama

CID Gallup empresa dedicada a producir informacion basada

en evidencia, fue contratada por InfoSegura y el Programa de

las Naciones Unidas para el Desarrollo -PNUD-, para realizar un
estudio cuyo objetivo es conocer la situacién de las poblaciones

de la diversidad sexual en la subregién centroamericana (Belice,
Guatemala, Honduras, Costa Rica, Panama). Llenar la encuesta le
llevard aproximadamente 30 minutos. Su participacién es confidencial,
y voluntaria. No hay respuestas buenas ni malas. La informacion
recolectada sera utilizada Unicamente para fines estadisticos y Si
servirdn al PNUD e InfoSegura como material para proveer evidencia |No
estratégica para la toma de decisiones sobre politicas publicas y
programas que afectan a la poblacion LGBTQ+ de Centroamérica.
Cualquier duda o comentario con respecto a esta encuesta puede
comunicarla al correo proyectosgua@;cidgallup.com

Para llenar la encuesta debe seleccionar la respuesta que mas se
ajuste a su experiencia, la encuesta no le permitird seguir avanzando
si no ha completado la pregunta anterior. Si estd de acuerdo en
participar por favor indique

PREGUNTAS DE CONTROL

Belice
A o . . ) Guatemala
¢Para iniciar, podria indicarnos si en la actualidad tiene tres meses o Honduras
Clo1 mas residiendo en...(POR FAVOR ANOTE EL PAIS EN EL QUE ESTA Costa Rica
VIVIENDO ACTUALMENTE) Panama
NS/NR
Otros

Si
Clo2 ;Tiene usted actualmente 18 afios o0 més de edad? No
No sé o prefiero no responder

Mujer
Clo3 JPodria indicarnos con qué sexo le registraron al nacer? Hombre
No sé ¢ prefiero no responder

Género femenino
Género masculino
Clo4 ;Podria indicarnos con qué género se identifica? No binario / queer

No sabe

Otro, Favor especifique

Heterosexual
La orientacién sexual se refiere a la atraccion fisica, roméntica o Gay
Clo5 emocional de una persona por otras personas. La orientacién sexual lé?ssebiig?
no guarda relacion con la identidad de género o las caracteristicas Queer
sexuales. sPodria indicarnos su orientacion sexual? No sé o prefiero no responder

Otro, Favor indicar

Mujer trans

) . 3 ) ) . Hombre trans
La identidad de género refleja un sentido profundo y experimentado | Queer/ no binarie o genero

Cloe del propio género de la persona. Todo el mundo tiene una identidad | fluido
de género que es integral a su identidad en sentido general. ;Con Mujer cisgénero
qué identidad de género se identifica? Hombre cisgénero

No sé o prefiero no responder
Otro, Favor especifique

MODULO TRANS

Llamamos transicion al proceso por el cual muchas personas trans
TRAO1 pasan para reflejar y afirmar su identidad de género sHa iniciado
usted alguin proceso de transicién?

No la he iniciado
Si'lo a los (00) afios




TRAO2

;Cual o cudles tipos de transicion ya inicid?

Social

Hormonal

Quirdrgico

No sé o prefiero no responder

TRAO21

JEnlos ultimos doce meses ha tenido que suspender su tratamiento
hormonal contra su voluntad?

Si
No
No sé o prefiero no responder

TRAO2.2

sPor qué tuvo que suspender su tratamiento hormonal?

No tenia dinero
Por el covid
Porque no habia
Otra, scudl?

TRAO3

;Podria indicarnos en qué pais hizo o estd haciendo su transicién?

Lo hice en

Lo hice una parte en ${CI01} y
otra en el exterior

No sé o prefiero no responder

TRAO4

;Qué tipo de acompafiamiento ha tenido para su transicion?

Profesionales de la salud y la
salud mental acorde para el
tipo de transicion

Personal de salud que no se
especializa en este tipo de
tratamiento

Organizacién LGBTQ+
Familiares

Amigas/es/os que son trans
Amigas/es/os que no son de la
comunidad LGBTQ+

Sitios de informacion de
Internet

No he tenido ningdn
acompafiamiento

Otra (Favor especificar)

No sé o prefiero no responder

TRAOS5

Si acudié a ${TRA04]} scudl fue el resultado?

Fue informativo y (til

No podia ofrecerme todo lo
que necesitaba

Querfa ayudar, pero yo no

di consentimiento para el
tratamiento propuesto

Se negd a ayudarme

Traté de convencerme de que
no soy trans.

Profesionales de la salud y la salud mental acorde para el tipo
de transiciéon

Fue informativo y (til

Personal de salud que no se especializa en este tipo de tratamiento

No podia ofrecerme todo lo
que necesitaba

Organizacién LGBTQ+

Querfa ayudar, pero yo no
di consentimiento para el
tratamiento propuesto

Familiares

Se negd a ayudarme

Amigas/es/os que son trans

Traté de convencerme de que
no soy trans.

Amigas/es/os que no son de la comunidad LGBTQ+

Fue informativo y util

Sitios de informacion de Internet

No podia ofrecerme todo lo
que necesitaba

No he tenido ningln acompafiamiento

Querfa ayudar, pero yo no
di consentimiento para el
tratamiento propuesto
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TRAO6

JPor qué no buscd o no tuvo acompafiamiento profesional?

No hay acompafiamiento
especializado en el lugar
donde vivo

No sabfa a dénde acudir

No tengo dinero

He tenido algunas experiencias
previas negativas

Miedo a complicaciones por
mala practica del personal de
salud

Por verglienza o/y me da pena
No lo necesité

Otra (Favor especificar)

TRAO7

SDO1

;Qué tan necesaria es una Ley de Identidad de Género que permita a
las personas trans sean inscritas en sus documentos personales con
el nombre y sexo de su eleccion?

;Cuédl es su edad en afios cumplidos?

Nada necesaria

Ligeramente necesaria
Moderadamente necesaria
Muy necesaria
Extremadamente necesaria
No sé o prefiero no responder

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

SD02

JEn qué pais nacié usted?

Belice

Guatemala

Honduras

Costa Rica

Panama

No sé o prefiero no responder
Otro ;Dénde?

SD03a

Para confirmar usted vive en ${CI01} y nacié en ${SD0O2};Es usted
ciudadana/e/o de ${CIOT}?

Si
No

SD04

sHace cuénto vive usted en ${CIO1}? afios

SD04a

;Cuél es su situacion migratoria en ${CI01} ?

En gestion de nacionalizacion
Tiene residencia legal

En solicitud de refugio
Refugiada/e/o

Estd en situacion irregular en
el pals

No sé o prefiero no responder
Otra scual?

SDO05

Su solicitud de refugio sestd vinculada a su identidad de género, su
orientacién sexual, su expresién de género o por ser intersexual?

Si
No
No sé o prefiero no responder

SD06

;Cudl es la razén por la que no vive en ${SD02}?

Por motivos vinculados a

mi identidad de género,
orientacion sexual o expresion
de género

Por reunirse con la familia

Por mejorar su situacion
econdémica

Por estudiar o prepararse

Por motivos politicos

Por motivos de seguridad (para
salvaguardar su vida)

No sé o prefiero no responder
Otros, favor especificar
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Discapacidad del desarrollo
Discapacidad de aprendizaje
Salud mental o discapacidad

emocional
;Consideras que tienes una discapacidad? En caso afirmativo, ;Cémo | Discapacidad de visibilidad
SDO7 describirfa su discapacidad? Discapacidad fisica

Discapacidad sensorial
No sabes o prefieres no
contestar

No tiene discapacidad
Otro, especifique

Si
SD08 ;Sabe leer y escribir? No, en este momento alguien
me estd ayudando

Ninguno

Primaria

Secundaria

Bachillerato
Pregrado/licenciatura
Posgrado (Maestria, Doctorado)
Vocacional/colegio técnico

No sé o prefiero no responder

SD09 ;Me podria indicar cudl es su nivel educativo?

Sigo estudiando

Porque no me gusta estudiar
Por talta de dinero

Porque debia trabajar

Porque tuve que ocuparme de
cuidar una persona

Por sufrir discriminacion y malos
tratos recibidos por mi identidad
de género u orientacion sexual
Porque me  suspendieron
expulsaron por mi identidad de
género u orientacién sexual
Por enfermedad o discapacidad
Porque me  suspendieron
expulsaron por otros motivos
No sé o prefiero no responder

AUTOIDENTIFICACION

Afrodescendiente
Asiético

Blanco

Indigena

Mestizo

Otro por favor especifique

SD10 ;Cualfuelarazén paranoterminarsus estudios primariosy secundarios?

AUO1 ;Con cudl de las siguientes etnias se autoidentifica usted?

Inglés
Creole
} Francés
AUO2 ¢Habla usted otro idioma, ademas del idioma seleccionado para llenar | Maya
la encuesta? Ninguln otro
Otro por favor especifique

No sé o prefiero no contestar
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Ninguna

Soy atea/o/e

Soy creyente sin religién

Soy cristian/a/e/o Catdlica/e/o
S/oy Cristiana/e/o - Evangélico
ale

Soy Cristiana/e/o - Cristiano/a
/e/o Pentecostal

Soy Cristiano/a/ e - Adventista
Soy Cristiano/a/ e/ o - Testigo)
de Jehové

Soy Mormon/a/e/o

Soy de la Religién Maya

Otra, favor especifica

AUO3 JQué religion o espiritualidad préctica usted?

No sé o prefiero no responder

ESTRUCTURA FAMILIAR

Sola/e/o

Con una compafiera/e/o de|
cuarto

Con mi pareja

Con mi/s hija/e/o (s)

Con mi padre

Con mi madre

Con algun otro familiar

Con amigas/es/os

Otro. squiénes? (es)?

EFO1 Actualmente jcon quién(es) vive?

No sé o prefiero no responder

En una relacién en la que cada
uno vive en su casa
En unién libre, porque
en ${CI01} no es posible casarse
En unién libre, porque no me
interesa casarme
Casada/e/o con alguien de otro|
EFO3 Con su pareja Unica, o la mas estable, ;usted se encuentra ... énero

asada/e/o por acto realizado
fuera de ${CIO1}
Otro tipo de unidn legal
realizada fuera de ${CIO1}
No tengo pareja actualmente
Otra. Especifique
No sé o prefiero no responder

No tengo hijas/es/os

EFO4 JTiene usted actualmente hijas/es/os? Sitengo hijas/es/os

EFO5 ¢sCuantos hijas/es/os tiene uste
Si'la conocen todos

EFO5a +Su familia conoce su orientacién sexual y/o identidad de género? Eola}acggr?cc)ggnalgunos
No sé o prefiero no contestar
Muy buena
Buena

) . ) Indiferente
EFO6 <Como es la relacion actual con su familia después de ellos saber su | Mala
orientacion sexual y/o identidad de género? Muy mala

Se cort6 la relacion
Nunca hubo relacion
No sé o prefiero no contestar




Porque no es informacion
relevante para compartir

. ) Porque es mi vida privada
EFO7 ¢Cual es la principal razén que no le permite dar a conocer su [ Portemor al rechazo
orientacion sexual y/o identidad de género? Por temor a violencia verbal
Por temor a violencia fisica

Por no causarles dolor

No sé o prefiero no responder

Me aceptan
Me rechazan
No sé o prefiero no responder

ACTIVIDAD PRODUCTIVA

El dinero no nos es suficiente ni
siquiera para las necesidades
basicas

Podemos comprar productos
basicos, pero es dificil compra
ropa

Podemos comprar productos
bésicos y ropa, pero no

EFO8 ;Podria indicarme cudl es la actitud de la mayoria de las personas que
conocen su orientacién sexual y/o identidad de género?

APO1 ;Cual de las siguientes afirmaciones describe mejor la situacion

; electrodomésticos 0
financiera de su hogar? automaviles

Podemos comprar
electrodomésticos 0
automoviles, pero no productos
de lujo
Podemos comprar productos
de lujo

No sé o prefiero no responder

Trabajé

Tenfa trabajo, pero no trabajo
Buscé trabajo

Estudio

Se dedicé a labores del
APQ2 La semana pasada, usted... hogar sin remuneracion

Es jubilado/a/o pensionado/a/e
Esta incapacitado/a/e
permanentemente para trabajar
No trabajo, ni busco trabajo

No sé o prefiero no responder
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APO3

JEn su trabajo o negocio de la semana pasada fue...?

Trabajador en el gobierno)
/ (Empleado en gobierng
federal, estatal o municipal de]
cualquier jerarquia)
Trabajador en el sector privado
/ (Empleado de cualquie
jerarquia en empresas privadas|
de cualquier tamafio)
Profesional independiente]
/ (Trabajador  con  titulo
universitario que desempefig
su actividad en forma
independiente. No trabaja en|
empresas publicas o privadas|
en relacion de dependencia)
Trabajador por cuenta propia
/ (Trabajador que desempefia
su actividad en forma
independiente. Trabaja en su
propio negocio, establecimientol
o predio agricola y no tiene
personal remunerado. No|
trabaja en empresas privadas|
en relacion de dependencia,
Incluye obreros calificados
no calificados, contratistas V|
empleadas domésticas. NoO
tiene titulo universitario.)
Jornalero o pedn / (Trabajado
agricola que desempefia su
actividad a cambio de un pago
por dia de trabajo y que no
tienen posesion de tierras)
de comercio sin  personal
remunerado. Pueden trabaja
con familiares sin que ninguno
de ellos reciba dinero por su
trabajo. Incluye artesanos.)
Empresario  / (Duefio de
comerciooempresadeservicios
con personal remunerado.)
Persona ocupada que ayuda 0|
trabaja en un negocio, empresa
o establecimiento familiar o noj
familiar, sin recibir pago alguno)
Trabajador en el hogar
(Trabajador dentro del hogar,
realizando servicios domésticos
o cuidando a alguien dentro del
hogar)

Trabajadora/e/o sexual
(Persona que intercambian|
relaciones sexuales por dinero)
No sé o prefiero no responder

APO4

;Usted ha sido empleado en base de un acuerdo...?

Escrito
Oral )
No sé o prefiero no responder

APO5

JRecibe usted una remuneracion por su trabajo?

Si
No
No sé o prefiero no responder

APOG6

Es usted jefa/e/o del hogar? (Es decir, la persona que toma las
decisiones mas importantes ya sea porque es la que mas dinero aporta
para los gastos o porque es la de mayor autoridad)

St

No

No sé o prefiero no responder
Soy jefa/e/o del hogar, junto con
otra/s persona/s

APO7

JPodria por favor decirme el ingreso mensual total neto de su hogar,
incluyendo todas las fuentes? Esto incluye salarios, ingresos por
negocios, pensiones, dividendos, rentas, remesas o cualquier otro
tipo de ingreso percibido por cualquier miembro de su hogar. (en la
moneda del pais de ${CIO1)).
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EDUCACION

EDO1

En términos generales, susted considera que las/es/os docentes de
educacién primaria y secundaria promueven mensajes de inclusion y
respeto a las personas LGBTQ+?

Si
No
No sé o prefiero no contestar

EDO2

;Cuadl es el mensaje de las/es/os docentes sobre las personas LGBTQ+?

No hay mensajes, se invisibiliza
a la poblacion LGBTQ+
Mensajes violentos

Mensajes estigmatizantes
Mensajes religiosos
condenatorios

Mensajes positivos o de apoyo
a las personas LGBTQ+

No sé o prefiero no responder

EDO3

SEn algdn momento recibié informacién sobre la orientacién sexual e
identidad de género como parte de los contenidos educativos (a nivel
de primaria / secundaria)?

Si, en forma positiva

Si, en forma negativa

Si, en forma neutral

Si, en ambas maneras (positiva
y negativa)

No

No sé o prefiero no responder

EDO4

DHOO

JEn alglin momento de su vida escolar (primaria o secundaria) se sintié
discriminada/e/o o le fue negado el acceso a la educacién por su
orientacion sexual y/o identidad de género?

PERCEPCION SOCIAL Y DERECHOS HUMANOS

;Cuales cree que sean los tres principales problemas que enfrentan
las personas LGBTQ+ en ${CIO1)?

Si
No
No sé o prefiero no responder

La discriminacion en el trabajo
La discriminacién en la escuela
La falta de apoyo familiar

Las situaciones de violencia por|
prejuicios y discriminacion.

La dificultad para acceder a
servicios publicos

La dificultad para expresar
libremente su orientacion
sexual o identidad de género
Otro, favor especifique

No sé o prefiero no contestar

DHO1

JUsted cree que existe alguna diferencia en el goce de Derechos
Humanos para las personas LGBTQ+ que para el resto de la poblacién
de ${ClO1}?

Si

No
No sabe/No responde

DHO2

;Cuales son las diferencias?

Se nos garantizan los derechos
menos que el resto de la
poblacién

Se nos garantizan los derechos
mas que el resto de la poblacion
Se nos garantizan los derechos
igual que el resto de Ia
poblacion

No sé o prefiero no responder

DHO3

Se siente comoda/o/e manifestando afecto a su pareja en publico
(caminar de la mano, besos y abrazos)

Si
No
No sé o prefiero no responder

DHO4

sPor qué no se siente comodo/a/e?

Me siento vigilada/e/o

Me siento juzgada /e/o

Siento miedo de ser agredida
e/o verbal o fisicamente

Otra, explique por favo

No sé o prefiero no responder
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DHO5

¢En los dltimos doce meses se ha sentido discriminada/o/e en
${Cl0T} por su identidad de género u orientacion sexual?

ST
No
No sé o prefiero no responder

DHO6

Indique el o los lugares en donde ha sentido dicha discriminacion

Porfavorindiqueme si estd muy de acuerdo, de acuerdo, en desacuerdo
o0 muy en desacuerdo con las siguientes afirmaciones...

Centro educativo

Barrio o/y comunidad

Trabajo

Medios de comunicacion
Familia

Hospitales o/y centros de salud
Iglesias o/y templos

Fuerzas de seguridad

Centros de  entretenimiento
como centros comerciales,
cines, teatro, parques

Todos los lugares

No sé o prefiero no contestar

PARTICIPACION CIVICA

PCO1

En la préctica, la constitucion y las leyes de ${CIO1} protegen los
derechos humanos de las poblaciones LGBTQ+

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo

Neutral

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

No sé o prefiero no contestar

PCO2

En ${Cl01}, los medios de comunicacion pueden expresar su opinion
de manera libre a poblacién LGBTQ+ sin temor a represalias

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo

Neutral

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

No sé o prefiero no contestar

PCO3

En la préctica, los oficiales del gobierno en ${CI01} apoyan y velan por
las poblaciones LGBTQ+

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo

Neutral

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

No sé o prefiero no contestar

PCO4

En la préctica, el gobierno colabora con las organizaciones LGBTQ+
para disefiar politicas publicas

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo

Neutral

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

No sé o prefiero no contestar

PCO5

Durante los Ultimos 12 meses, usted ;Ha acudido a alguna marcha de
apoyo a la comunidad LGBTQ+?

Si
No
No sé o prefiero no responder
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Campafias sociales sobre el
respeto a la diversidad sexual |
de género

Programas  escolares  que
incluyan respeto a la diversidad
sexual y de género

Estrategias de inclusién y no
discriminacién en las empresas
Formaciéon y sensibilizacion
a personas servidoras,
publicas (por ejemplo, policia,
profesorado, profesionales de
la salud) en temas de diversidad
sexual, de género y de no
discriminacion

El reconocimiento de derechos
y medidas de inclusién de
las personas LGBTQ+ en la
sociedad

Reconocimiento de la identidad
de género en documentos
oficiales

Otra, por favor especifique

PCO6 Indigue las tres medidas mds importantes para promover el respeto, la
aceptacion y la no discriminacién de las personas LGBTQ+ en ${CIO1}

No sé o prefiero no responder

SALUD

Me siento feliz de ser quien so
Acepto ser quien soy

No me incomoda ser quien
soy, sin embargo, preferirfa que|
nadie més se enterara

Yo no me acepto del todo

No me gusta ser quien soy
Otro, especifique
No sé o prefiero no contestar

SAO1 ;Coémo se siente respecto a su orientacion sexual o identidad de
género?

Si
SA02 sUsted sufrié algldn problema de salud en los Ultimos 12 meses? No
No sé o prefiero no contestar

Enfermedades no transmisibles|
(diabetes, hipertensién, del
corazon, etc.)

Salud mental

Enfermedades infecciosas (VIH,
Tuberculosis, hepatitis, etc.)
Requerf una cirugia

SAO3 ;Qué problemas de salud sufrié en los Ultimos 12 meses? Covid
Enfermedades respiratorias
agudas
Accidentes
Otra, favor especifique

No sé o prefiero no contestar

Salud publica
o o o ) o Medicina privada
SAO4 ¢En qué tipo de establecimiento médico se atiende principalmente, | Seguro Social
cudndo lo requiere? (siempre hablando de los Ultimos 12 meses) Clinica de ONG

No busco ayuda médica
No sé o prefiero no contestar
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No cuento con seguro privado
Por falta ~de  capacidad
econdémica
Porque desconfio de log
servicios publicos
Porque no me atienden bien
SA05 ;Cuél es la principal razén por la que no buscd ayuda médica? Porque no me brindan medicina
Porque prefiero tratarme con
medicina natural
No cotizo en el Seguro Social
Otro favor especifique)
No sé o no prefiero contestar
JEn los dltimos 12 meses ha tenido alguin problema para obtener | Sf
SAO06 atencién médica causado por discriminacién por su orientacion sexual | No
o identidad de género? No sé o prefiero contestar
Me han hecho sentir incémoda
e/o
Me han tratado mal o humillado
ale
He tenido que ocultar mi
orientacion sexual o identidad
; ) | de género
SAQ7 JPodria indicarme cual(es) problemas ha tenido para obtener atencién | Han minimizado mi
médica por su orientacion sexual o identidad de género? padecimiento .
No me han dado un servicio 0
tratamiento adecuado
Me han sugerido curar mi
condicién LGBTQ+
Otra por favor especifique
No se o prefiero no contestar
SAOS Los servicios de salud publica sofrecen programas de atencién l%llo
dirigidos a personas LGTBQ+? No sé o prefiero no contestar
VIH
Violencia sexual
Salud sexual reproductiva
Servicios psicoldgicos
SA09 ;Cuédles programas de salud publica conoce? Servicios para el apoyo de
personas en transicion
Terapia hormonal
Otro
No sé o prefiero no contestar
Vamos a hacerle preguntas intimas, pero que son importante para | Sf
SA10 conocer la situacion de las personas LGBTQ+, le agradecemos su [No ]
colaboracion jAlguna vez ha pensado en quitarse la vida (suicidarse)? | No sé o prefiero no contestar
Si
SAN JAlguna vez ha intentado quitarse la vida (suicidarse) No
No sé o prefiero no contestar
CIUDADANIA
CIUO] ;Tiene usted una identificacion emitida por el gobierno de ${SD02} con | Si
su nombre elegido y su identidad de género? No
ClU02 ;Tiene usted una identificacion emitida por el gobierno de ${CI01} con l%llo
su nombre elegido y su identidad de género? No sé o prefiero no responder




Clu03

sVoté6 usted en las Ultimas elecciones presidenciales de ${SD02}?

Si
No

Clu04

La participacion ciudadana consiste en el involucramiento activo de
las/es/os ciudadanas/es/os en los procesos de toma de decisiones
publicas que tienen repercusion en sus vidas ;Qué tan importante es
que las personas LGTBQ+; tengan mayor participacion ciudadana en
sus paises?

Muy importante
Importante

Me da igual

Poco importante

Nada importante

No Sabe/No Responde

Clu0o41

En general ;Participa usted en espacios de participacién ciudadana?

Si
No
No sé o prefiero no responder

Clu04.2

Me podria indicar sPor qué ha decidido participar en espacios
ciudadanos?

Para posicionar necesidades
especificas

Para promover visibilizacién de
la poblacién LGBTQ+

Para buscar incidir en politicas
publicas inclusivas

Para buscar integrarse a
espacios publicos de didlogo
No sé o prefiero no responder

ClUO5

;Qué tan importante es que exista una ley en ${CIO1} de matrimonio
igualitario?

Muy importante

Importante

Me da igual

Poco importante

Nada importante

No sé o prefiero no responder

ClUO6

;Qué tan importante es que exista una ley en ${CI01} de identidad de
género?

Muy importante

Importante

Me da igual

Poco importante

Nada importante

No sé o prefiero no responder

Cluo8

JUo1

;Participaria usted en la defensa de los derechos de personas
LGTBIQ+?

SEn los Ultimos 12 meses ha sido o se ha sentido violentada/e/o en sus
derechos por su orientacién sexual o identidad de género?

ST
No
No sé o prefiero no contestar

JUSTICIA

Si
No
No sé o prefiero no contestar

Juo2

;Qué tipo de violencia ha experimentado por su identidad de género
u orientacion sexual?

Verbal

Fisica

Econdmica

Psicologica

Sexual

Institucional

Obstétrica

Educativa

Virtual (ciberdelito)
Discriminacién en medios de
comunicacion

Otra

No sé o prefiero no responder

JUo3

;Busco ayuda legal para perseguir penalmente a quienes ejercieron
ese tipo de violencia?

Si'y recibl

Si busqué, pero no recibi

No busqué

No sé o prefiero no responder
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Miedo en general

Miedo a que me quiten a mi/s|
hija/e/o (s)

Miedo a tener que relatar el
hecho muchas veces

Falta de recursos econdmicos
La persona agresora/e/o es mi
pareja

La persona agresora/e/o es
parte de mi familia

o~ . . 5
Juo4 Cual fue la principal razén para no buscar ayuda legal? La persona agresor/ale es parte]
del sistema de justicia
Considero que nadie me creeria
Miedo a que me culpen a mi del
hecho violento
No quiero realizar una denuncig
No creo en el sistema de justicia
Otro, por favor especifique
No sé o prefiero no contestar
Debido a las situaciones que ha vivido por su identidad de género u | Si
JUO5 orientacion sexual, usted sse ha visto en la necesidad de cambiar o [ No
migrar de pais? No sé o prefiero no contesta
;Conoce algin miembro de la comunidad LGBTQ+ que haya fallecido | Sf
JUO6 en los Uultimos 12 meses de forma violenta por su orientacién sexual o | No
identidad de género? No sé o prefiero no contestar
En los 12 Ultimos meses, spor su orientacién sexual o identidad de | Sf
Juo7 género la policia o alguna fuerza de seguridad la/e/o ha parado en la | No
calle sin motivo aparente? No sé o prefiero no contestar
En los 12 Ultimos meses, spor su orientacién sexual o identidad de | Sf
Juo8 género la policia o alguna fuerza de seguridad la/e/o ha interrogado |No )
en una dependencia policial sin motivo aparente? No sé o prefiero no contestar
JUO9 En los 12 dltimos meses, por su orientacion sexual o identidad de l%llo
género /la policia la/e/o ha agredido fisica o verbalmente? No sé o prefiero no contestar
En los 12 Ultimos meses, por su orientacion sexual o identidad de St
JU10 . ) o o No
genero, jLa policia la/e/o subid a una patrulla en contra de su voluntad? [ NG sé o prefiero no contestar
JUn En los 12 Ultimos meses, por su orientacion sexual o identidad de
género, sLa policia la/e/o detuvo?
En los 12 Ultimos meses, por su orientacion sexual o identidad de ST
JU12 énero, ¢le han negado o restringido injustificadamente la atencién o No !
genero, gado d! J No sé o prefiero no contestar
servicios en alguna oficina de gobierno?
En los 12 dltimos meses, por su orientacién sexual o identidad de | Sf
JU13 género, ¢le han negado o restringido la entrada o permanencia en |[No )
algln negocio (restaurante, bar, antro), centro comercial o banco? No sé o prefiero no contestar
En los 12 Ultimos meses, por su orientacion sexual o identidad de | Si
Ju14 género, sle han negado o restringido la posibilidad de estudiar o seguir | No
estudiando? No sé o prefiero no contestar
En los 12 Ultimos meses, por su orientacion sexual o identidad de | Si
JU15 género, sle han negado o restringido la oportunidad de trabajar u | No

obtener un ascenso?

No sé o prefiero no contestar
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En los 12 Ultimos meses, por su orientacion sexual o identidad de | Si
JU15a género, sle han negado o restringido algun crédito de vivienda, | No
préstamo o tarjeta? No sé o prefiero no contestar
JU16 En los 12 Ultimos meses, por su orientaciéon sexual o identidad de l%llo
género, jle han negado o restringido el acceso a la justicia? No sé o prefiero no contestar
JU17 Durante los ultimos 12 meses sha sido victima de algun delito o acto de ,iio
violencia dentro de su vivienda? No sé o prefiero no contestar
Violencia fisica (golpes, o
cualquier accién que cause
dafio o sufrimiento fisico)
Violencia psicoldgica (insultos,
) manipulaciones, humillaciones|
JUts Por favor, indique el delito o acto de violencia que fue victima dentro |y cualquier acto que cause

de su vivienda

PROTECCION SOCIAL

dafio emocional)

Violencia sexual (acoso o abuso

sexual, manoseo, realizacién de|

material pornogréfico, violacién
todo acto sexual no voluntario)
0 sé o prefiero no contestar

COVO02

PROO1 ;Podria indicarme si actualmente recibe algln tipo de subsidio / ayuda iio
monetaria del gobierno de ${CIO1}? No sé o prefiero no responder
PROO2 ;Cree que tiene derecho a recibir algin subsidio / ayuda monetaria Elio
existentes en ${CIOT? No sé o prefiero no responder
Por su orientacion sexual o identidad de género/ expresion de genero | Si
PROO3 ;Se le ha negado algun/subsidio / ayuda monetaria del gobierno de | No

${CIO1} que haya solicitado en los Ultimos doce meses?

CovID

Y por Ultimo y para terminar, durante la pandemia de la COVID-19 ;su
vida ha sido impactada de alguna de las siguientes maneras?

No sé o prefiero no responder

Pérdida de empleo
Suspension del trabajo

Problemas en el acceso a
medicamentos
Problemas en el acceso a
atencion médica
Incapacidad para costear

alquiler de vivienda
Disminucién de numero de
comidas al dia por o ausencia
reduccién de ingresos
Imposibilidad de continuar o
iniciar estudios
Otra, por favor especifique

No sé o prefiero no responder
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